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LA SFP 
COLLECTIVE

Revenez à l’outil SFP (Situation de Fluidité Performance

pour vous remémorer les 8 étapes de cet exercice. La démarche 

est exactement la même avec quelques adaptations de contenu 

pour le collectif.

• Dans les étapes 1 à 5, il est intéressant de visualiser une 

séquence collective de référence, avec un début et une fin, en 

vérifiant les marqueurs de la Fluidité-Performance :

Défi, Risque, Contrôle, Efficacité, Maîtrise, Plaisir, Facilité, 

Confiance.

Il nous semble intéressant que la situation choisie soit commune 

et définie par le groupe lors d’un échange préalable.

• Explorer les différentes sensations (VAKOG) : elles seront des 

vécus différents d’une même situation, ce qui peut être très 

enrichissant au débriefing.

• Focaliser sur la ou les sensations les plus puissantes.

• Associer cette sensation à une émotion à laquelle on peut 

donner un nom (individualisation d’une sensation collective).

• Ajouter un mot, un slogan qui renforce confiance, motivation et 

concentration et qui sera utilisé dans les bulles collectives en tant 

que marqueur sensoriel.

• Ajouter un geste éventuellement.

• Revisiter le tout dans son ensemble en superposant les 

différents éléments.

• Simplement profiter encore de la situation et vérifier que les 

marqueurs de la Fluidité sont présents : Défi, Contrôle, Efficacité, 

Plaisir, Facilité,

Confiance.
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SHAS 

LES RAISONS 
D’ETRE DE 
L’EQUIPE
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MON PROFIL DE 
LEADERSHIP
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Les Bulles
Collectives

Méthode Target - James Picot / L3P-SHN



Les Attentes
Mutuelles
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Les Attentes
Mutuelles
Exemple
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