
La préparation mentale
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OUTILS ENERGIE



Les Raisons d'être
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ESTIME DE SOI

Je construis mes
croyances

dynamisantes
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CROYANCES dynamisantes reconstruites
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Motivation

Motivation

Je règle mes
objectifs

9P
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Motivation

La Roue de la 
Performance 

Modèle Youniting
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Notez de 0 (sachant que le 0 est au centre) jusqu’à 10

Votre évaluation de votre niveau de performance 

Sur chaque sujet de la roue.

Cette roue peut-être déclinée sur chaque sujet, par exemple

Physique: force, endurance, proprioception, explosivité, intensité, 

Engagement, résilience, etc
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