Les 8 éléments et
les 5 niveaux
de la Performance
mentale

Présent et fluidité : niv. 5
Communic. et Cohésion: niv. 4
Apprentissage : niv. 3
Equilibre : niv. 2

Activation: niv. 1

Communication

Niv. 4 de la COHESION,

de IINFLUENCE et du LEADERSHIP ;
le rayonnement et ['intégration dans le
qroupe au service du Présent

Niv. 3 de 4 Niv. 3 de
I"APPRENTISSAGE : Present I'APPRENTIfSSAGE :
i . z prépare le futur
renf;);iﬁszcjﬁ;geﬁsse Niv. 5 des FLUI DITES au service du Présent
La puissance du Présent
Niv. 2

de 'EQUILIBRE

dans I'action qui
regle l'assise, la
tenue, la direction, la
persévérance
ab service du Présent
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Energie

Niveau 1de TACTIVATION de I'action qui donne vie et dynamisme & I'action et régle la
disponibilité physique et émotionnelle par la maitrise des états mentaux aw service du Présent
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