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[L3PSHN] Activité de Synthése : Mon Projet 360° -

\-'f Université

el Sport / Etudes / Vie personnelle

* Objectif de l'activité
e Réinvestir les outils de planification et de gestion de projet pour construire un

projet personnel cohérent, structurant les dimensions sportive, académique et
personnelle de votre vie.

* Format individuel
* Durée : 2 a 3h pendant les visios ou en autonomie
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IL3Pf$HNI Livrable attendu : une page structurée dans
S Bl Notion (ou Google Docs / PDF) intégrant :
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[L3P$SHN] Modalités de restitution
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* Une page Notion présentable ou un dossier PDF avec visuels intégrés ou autre

* Prévoir le cas échéant un oral en binome (5 minutes) ou chacun présente le

projet de son binbme
* Grille d’évaluation (20 points) indicative

Critére

Pertinence et clarté des objectifs SMART
Structuration du projet (organigramme + Kanban)
Usage pertinent des outils de gestion du temps
Qualité de la synthéese présentée

Qualité du support et mise en forme

Total
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