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STRATEGIES D’EXCELLENCE POUR PERFORMER DANS LE SPORT P
UNIVERSITAIRE AMERICAIN ET VALORISER SON IMAGE

LICENCE PLURIDISCIPLINAIRE PROJET PERSONNEL
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SPORTIF DE HAUT NIVEAU

Cours 4 : Strategies d’Optimisation e
Mesure de I'lmpact NIL : Du Suivia
I’Adaptation
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About me JP CIESIELSKI




OBJECTIFS POINTS CLES :

e PRECEDENTS COURS:

e CONSTRUCTION D'UNE MARQUE
PERSONNELLE (COURS 2)

e NEGOCIATION STRATEGIQUE DES
CONTRATS NIL (COURS 3)
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e MESURER LES PERFORMANCES &
AJUSTER LA STRATEGIE

e MONTEE EN PUISSANCE DU NIL
DEPUIS 2021 : PLUS DE
CONCURRENCE, PLUS
D'OPPORTUNITES
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MESURE DE L'IMPACT NIL - KPIS ESSENTIELS

Indicateurs Cles :
e Engagement : likes, commentaires, partages, taux
de completion (videos)
e Portee : nombre total d'utilisateurs touchés,
, n impressions
eV P, g e ROI:retour sur investissement des partenariats
n Yy (ventes, leads, trafic)
— e Croissance de laudience : évolution du nombre
d'abonnes, rétention
e Recherche/Mots-clés : visibilite via hashtags, SEO
interne des plateformes
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But:
Identifier ce qui fonctionne ou stagne pour affiner la
stratégie
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DERNIERS ALGORITHMES 2025 - SYNTHESE

@ INSTAGRAM
=

. VALORISE L'ENGAGEMENT RAPIDE (LIKES +
~ COMMENTAIRES) ,
e REELS FAVORISES, CONTENU ORIGINAL ENCOURAGE
e  FONCTION TRIAL REELS POUR TESTER EN PETIT
COMITE
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DERNIERS ALGORITHMES 2025 - SYNTHESE

TIKTOK

e  BASESUR LINTERET UTILISATEUR (FOR YOU PAGE)
- TAUX DE COMPLETION + INTERACTION
DETERMINANTS
e LE NOMBRED'ABONNES COMPTE PEU : TOUT SE JOUE
AU CONTENU
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DERNIERS ALGORITHMES 2025 - SYNTHESE

>

YOUTUBE

o WATCH TIME ET TAUX DE CLIC(CTR) PRIMORDIAUX

e COMPLEMENTARITE SHORTS / VIDEOS LONGUES

o RECOMMANDATIONS PERSONNALISEES,
SUGGESTIONS MASSIVES
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DERNIERS ALGORITHMES 2025 - SYNTHESE

@ LINKEDIN :

o TON PROFESSIONNEL, CONTENU « EXPERT »

o VALEUR AJOUTEE, CONSEILS, RETOURS
D'EXPERIENCE ,

o CONNEXIONS DE 1ER DEGRE PRIORISEES
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DERNIERS ALGORITHMES 2025 - SYNTHESE

X' X(TWITTER)

o TEMPS REEL ET THEI\/IATIQUES SUIVIES
o ENGAGEMENT (RT, REPONSES) VISIBILITE
e (CONTENU MULTIMEDIA PLUS ATTRACTIF
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STRATEGIES D’OPTIMISATION AVANCEES

° CLES POUR UNE
> ) OPTIMISATION
"’/ AVANCEE
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PRIVILEGIER LA VIDEO COURTE PERCUTANTE
STIMULER L’ENGAGEMENT ACTIF
SOIGNER LE TIMING ET LA REGULARITE
EXPLOITER LES NOUVELLES FONCTIONNALITES
OPTIMISATION SEO & HASHTAGS

© 2025 Jean Pierre Ciesielski Tous droits réserveés. La duplication ou la reproduction de ce contenu est strictement interdite.



NOUVELLES APPROCHES NIL & MONETISATION

'IC'I?RLI\IZECTIFS NIL : BUDGETS MUTUALISES, PARTENARIATS LONG

MARCHE SATURE : CONCURRENCE ELEVEE, IL FAUT SE DEMARQUER

CONTRATS A 5-6 CHIFFRES : PLUS ACCESSIBLES POUR PROFILS
INTERMEDIAIRES

ROYALTIES & COLLABORATIONS CREATIVES : AU-DELA DU POST
SPONSORISE CLASSIQUE

ATHLETES FEMININES : AUDIENCE ENGAGEE, PME LOCALES TRES
INTERESSEES

MONETISATION DIRECTE : REELS BONUS, YOUTUBE PARTNER
PROGRAM, TIKTOK LIVE GIFTS, ETC.
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social medic firms in Germany eould face
fines of up 12 50 million eures if they take
too long to remove illegal content including
fake news: Germany's justice minister has
drafted a low that seeks te the fines
as part of efforts i hat
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sites to run 2a-hour
flagged content within
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CHECKLIST POUR UN ATHLETE UNIVERSITAIRE

o ANALYSER SES KPIS (ENGAGEMENT, PORTEE, ROI)
REGULIEREMENT

o ADAPTER LE CONTENU A CHAQUE PLATEFORME
(INSTAGRAMREELS  TIKTOK)

e STIMULER L’EMOTIO
CHAQUE POST

e EVITER LES PARTE NTRAIRES A VOS
VALEURS POUR PRESERVER L’AUTHENTICITE

e TENIR UN REGISTRE DE VOS REVENUS ET CONTRATS
CONFORMITE REGLEMENTAIRE

e PLANIFIER VOTRE STRATEGIE MULTI-PLATEFORME
AVEC UN CALENDRIER EDITORIAL

NVERSATION DANS
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Ceux qui réussissent dans le NIL ne sont pas
seulement les meilleurs athletes, mais ceux
qgui savent ecouter leur audience, lire leurs

donneées et innover continuellement.

Jean-Pierre CIESIELSKI ’ ’

Restons connectés
B4 contact@thebouncementor.com
thebouncementor.com
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