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2 Introduction : Pourquoi Linkedin est un
Game Changer pour les Sportifs de Haut
Niveau ?

Beaucoup de sportifs de haut niveau maitrisent
Instagram et TikTok pour toucher les fans, mais
Linkedln est LE réseau qui peut transformer leur
carriere en dehors du terrain.

Pourquoi ?

2 Créer des opportunités aprés la carriére
(reconversion, consulting, médias...)
#* Développer des relations avec des sponsors et
entreprises
& Trouver des investissements et des
partenaires business

€ Prendre la parole sur des sujets qui comptent
(santé, motivation, entrepreneuriat...)
- Ce bonus te donne les 4 PILIERS pour exploiter
Linkedin comme un champion.
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1 PILIER 1: Construire une Présence Solide et
Inspirante

Z Pourquoi ?

Un profil bien optimisé t'apporte crédibilité et
visibilité aupres des marques, medias et
recruteurs.

© Comment optimiser ton profil Linkedin ?

¥ Photo de profil et banniére impactante (image
professionnelle, pas une photo de match floue)

® Titre percutant (ex. : "Athléte Olympique |
Ambassadeur Santé et Performance |
Entrepreneur")

¥ Résumé inspirant : raconte ton parcours, tes
valeurs, tes projets futurs
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1 PILIER 1: Construire une Présence Solide et
Inspirante

¥ Expériences détaillées : ne mets pas juste
"Joueur pro a X", décris tes valeurs, ton impact,
tes qualites

¥ Compétences et recommandations : fais
valider tes compétences en leadership,
motivation, performance

¢ Exemple : Un ancien joueur de rugby a
transforme son LinkedIn en vitrine
professionnelle, attirant des offres de consultant
et conférencier.



2 PILIER 2 : Développer son Réseau avec les
Bonnes Personnes

* Pourquoi ?

Un bon réseau ouvre des portes insoupconnees :
meédias, sponsors, entreprises, investisseurs..

=2 Qui ajouter a sonréseau ?

¢ Autres sportifs - Partage d’experience et

soutien mutuel

¢ Entreprises et marques -> Opportunités de
partenariat

¢ Journalistes et médias - Plus de visibilité
mediatique

¢ Recruteurs et dirigeants - Anticiper la
reconversion

& Entrepreneurs et investisseurs -

Opportunités business
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2 PILIER 2 : Développer son Réseau avec les
Bonnes Personnes

B Modéles de messages pour contacter les
bonnes personnes

Exemple 1: Approche Sponsor

Bonjour [Nom],

J’'ai remarque que votre entreprise s'investit dans
le sport. En tant qu'athlete de haut niveau, je
partage des valeurs fortes comme [discipline,
résilience]. J'aimerais échanger avec vous sur
une possible collaboration.

Seriez-vous disponible pour en discuter ?
Sportivement,

[Ton Nom]

¢ Exemple : Une athlete a décroche un
partenariat avec une marque de nutrition apres
une prise de contact bien ciblée sur Linkedin.
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2 PILIER 2 : Développer son Réseau avec les

Bonnes Personnes
Exemple 2 : Approche Recruteur / Reconversion

Objet : Echange sur les opportunités apres le
sport

Bonjour [Nom],

En tant que [sportif de haut niveau / ancien
athlete] ayant évolué dans [sport/club], je suis en
pleine réflexion sur la suite de ma carriere.

J'ai remarqué votre expertise en [recrutement /
management sportif / entrepreneuriat], et
j'aimerais beaucoup échanger avec vous sur les
compeétences transférables du sport vers le
monde professionnel.

Seriez-vous disponible pour un court échange ?
Au plaisir d’échanger,

[Ton Nom]

¢ Exemple concret : Un ancien nageur olympique
a utilise cette approche pour entrer en contact
avec des dirigeants de cabinets de recrutement
et a décroché un poste de consultant en
entreprise, valorisant ses compétences en

discipline, gestion du stress et leadership. ;



3 PILIER 3 : Produire du Contenu pour Attirer
les Opportunitées

€ Pourquoi ?

Les sportifs qui publient régulierement sont plus
visibles et attirent les opportunités (conférences,
coaching, consulting..).

© Quels types de contenus publier ?

| Post inspirationnel - raconte un moment clé
de ta carriere et les lecons tirées

| Post éducatif > partage des conseils sur la
performance, la préparation mentale, Ia
reconversion

| Post interactif - pose une question a ton
audience (ex. : "Quelle valeur du sport vous aide
dans votre carriere ?")
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3 PILIER 3 : Produire du Contenu pour Attirer
les Opportunitées

i Annonce de collaboration - met en avant tes
partenaires et sponsors

| Live & vidéos - partage tes coulisses, tes
entrainements, ton quotidien

¢ Exemple : Un basketteur pro a généreé plus de
100 000 vues sur Linkedin en partageant son
parcours et ses lecons sur I'échec et lareussite.



4 PILIER 4 : Exploiter LinkedIn pour la
Reconversion et I'Entrepreneuriat

& Pourquoi ?

Apres une carriere sportive, Linkedin est le
meilleur levier pour préparer la suite : consulting,
entrepreneuriat, formation..

Z Comment anticiper sa reconversion avec
Linkedin ?

™ Partager ses réflexions sur I'aprés-carriére >
montrer son ouverture a de nouvelles
opportunités

™ Interagir avec des professionnels d'autres
secteurs - decouvrir des meétiers et créer des
contacts

¥ Participer a des discussions sur le
management, I'entrepreneuriat, la motivation

¥ Rejoindre des groupes et événements
professionnels

¢ Exemple : Un ancien footballeur a utilisé
Linkedin pour lancer une boite de management

sportif et attirer des clients. %




o Conclusion : Sportif, Prends ta Place sur
Linkedin!

Avec ces 4 Piliers, tu peux transformer Linkedin
en veéritable tremplin pour ta carriere.

¥ Optimise ton profil pour inspirer et attirer des
opportunités

¥ Développe un réseau puissant avec des
marques, recruteurs et medias

¥ Crée du contenu impactant pour te démarquer
¥ Anticipe ta reconversion en explorant de
houvelles pistes professionnelles

€ Prét a passer al'action ? Commence par :

& Optimiser ton profil des aujourd’hui

& Ajouter 10 contacts stratégiques dans le sport
business

@ Publier ton premier post inspirant sur ton
parcours
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Besoin d'aide pour structurer ta présence
sur Linkedin ?

Contacte-moi en mp sur LinkedIn!



