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Exercices pratiques - Pod 
 

Préambule 

Rendez-vous sur Pod https://pod.uphf.fr/. 

L’objectif de cette séance est de se familiariser avec les fonctionnalités de cette plateforme 

d’hébergement. Une vidéo « propre », c’est une valorisation de votre travail ! 

 

Exercice 1 : Métadonnées de vos vidéos 

Depuis votre tableau de bord , vérifiez pour chaque vidéo : 

 

• Le titre : titrez vos vidéos proprement et en respectant une logique commune. 

→ Par exemple : numéro de la box – Titre de la vidéo – Nom de l’étudiant 

Box 111 – Entreprendre un projet – SAJDAK 

Box 112 – Marketing et entreprenariat - SAJDAK 

• Le type : Exercice ou Interview 

• La description : Décrivez très brièvement le contenu ou l’objectif de votre vidéo 

• Le cursus universitaire : Licence 

• La discipline : Sport, santé 

• Les mots-clés : par exemple, le numéro de la box (321, 311…) ou de votre discipline sportive 

 

Exercice 2 : Organisation des vidéos 

Créez une playlist et ajoutez-y toutes les vidéos du semestre 1. 

Votre playlist pourra s’intituler par exemple L3P SHN – Semestre 1 – Nom de l’étudiant. 

Vous créerez une playlist équivalente pour le semestre 2. 

 

Exercice 3 : Chapitrage 

Pour la box 412, M. Graindorge vous a demandé de réaliser une interview. 

Créez un chapitre par question afin de structurer votre vidéo. Nommez ce chapitre avec l’intitulé de 

la question (Par exemple, « Pourquoi ai-je choisi ce sport ? »). 
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Si vous le souhaitez, vous pouvez chapitrer d’autres vidéos du semestre 1. 

 

 

Exercice 4 : Documents complémentaires 

Dans certaines matières, vos enseignants vous ont demandé de joindre un dossier à votre preuve 

vidéo. 

Ajoutez à votre preuve vidéo de la Box 311 (Smartphone) le document contenant votre scénario et 

découpage technique.  

Pas d’inquiétude, cela n’était pas demandé dans la consigne du semestre 1 (nous vous avions 

demandé un dépôt sur Moodle). Cependant, cela pourra être un critère au S2. 

 


