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STRATEGIES D’EXCELLENCE POUR PERFORMER DANS LE SPORT
UNIVERSITAIRE AMERICAIN ET VALORISER SON IMAGE

LICENCE PLURIDISCIPLINAIRE PROJET PERSONNEL
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SPORTIF DE HAUT NIVEAU

Cours 1 : Introduction a I'Organisation
du Sport Universitaire Ameéricain
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NATIONAL ASSOCIATION OF
INTERCOLLEGIATE ATHLETICS

Une Structure Unique au Monde

NATIONAL
JUNIOR COLLEGE
ATHLETIC ASSOCIATION
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Organisation du Sport Universitaire Américain

- NCAA : Divisions |, Il 1l
- NAIA : Plus flexible
- NJCAA : Tremplin vers NCAA ( Cursus sur 2 ans) A
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Le NIL: Une Revolution pour les Athlétes
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2025 NIL
VALURTIONS

TOP COLLEGE ATHLETES

1. ARCH MANNING .
QUARTERBACK AT TEXAS - 5 5M

2. COOPER FLAGG

SMALL FORWARD AT DUKE - 54.3M

3. CARSON BECK
QUARTERBACK AT MIAMI - 542

&. LIVVY DUNNE
GYMNAST AT LSU - 54211

5. JEREMIAH SMITH
WIDE RECEIVER AT OHIO ST - 5411

6. DJ LAGWAY
QUARTERBACK AT FLORIDA - $3.711




¥ Sport : Gymnastique artistique
CAS PRATIQUE : LIVWWY DUNNE i Université : LSU (Louisiana State University)

ul Evaluation NIL : 4,2 millions de dollars
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Sponsoring & Partenariats de Marque

Instagram : 8 millions d’abonneés
TikTok : 10 millions d’abonnes

Reebok, Vuori Clothing, American Eagle, Nate, WWE
Développement de sa propre gamme de vétements

Monétisation des publications sponsorisées sur les
réseaux sociaux

® Exemple concret : Livwy Dunne a signé un contrat avec
Vuori Clothing pour devenir ambassadrice de la marque.
Ce partenariat lui permet de toucher un revenu récurrent
Bl en plus des paiements pour des publications sponsorisées.
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% Cas Pratique : Construire sa stratégie NIL
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@ Mission : Construisez une stratégie NIL réussie !

Vous étes un(e) athléete universitaire avec votre
communauté sur Instagram et TikTok. Vous souhaitez
suivre les traces de Livvy Dunne et maximiser votre
potentiel NIL.

# Tache a réaliser en équipe (ou individuellement) :
ldentifiez une niche qui vous correspond (Exemple :
Lifestyle, Nutrition, Training, Vlogs d'athlete...)

Choisissez 3 marques potentielles avec lesquelles vous
pourriez collaborer
Définissez une stratéegie de contenu pour les reseaux
sociaux (type de posts, frequence, ton utilisé...)

Elaborez un plan de monétisation du NIL sur 6 mois
(publicites, sponsoring, produits deérivés...)
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