
Muscle grand rond

• O: bord latéral et médial 
de la scapula

• T: crête du tubercule 
mineur, médialement au 
m. grand dorsal

• A: rotation médiale, 
ADD dans le plan 
scapulaire

• I: ns. subscapulaires (C5-
C7)
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Muscle coraco-brachial

• O: sommet du processus 
coracoïde (côté médial du 
court biceps)

• T: face antérieure de 
l’humérus, médial et distal 
à la crête du tubercule 
mineur

• A: rotation médiale, ADD 
et flexion de l’articulation 
gléno-humérale

• I: n. musculo-cutané (C5-
C7)
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Muscle brachial (antérieur)

• O: face ant. de 
l’humérus (distalement à 
la tubérosité 
deltoïdienne)

• T: tubérosité de l’ulna

• A: flexion du coude

• I: n. musculo-cutané 
(C5-C7)
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Muscle triceps brachial

• O: 
– Chef long: tubercule 

infraglénoïdal et pourtour 
inférieur du bourrelet 
glénoïdal

– Chef latéral: face post de 
l’humérus latéral et 
proximal au sillon du n. 
radial, 2/3 proximaux du 
septum intermusculaire 
latéral du bras
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Muscle triceps brachial

• O: 
– Chef médial: face post de 

l’humérus, médialement et 
distalement au sillon du n. 
radial, septum 
intermusculaire brachial 
médial

• T: olécrâne
• A: 

– Artic. GH: chef long 
uniquement è ADD, 
extension

– Coude: extension
• I: n. radial (C5-T1)
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Muscle anconé

• O: épicondyle latéral de 
l’humérus, capsule 
articulaire du coude, ligt 
collatéral radial

• T: face post de l’ulna, un 
peu distal à l’olécrâne

• A: extenseur du coude

• I: n. radial (C5-T1)
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Anatomie du coude
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Le complexe osseux du coude
- Coude droit face antérieure -
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Humérus

Ulna

Fossette coronoïde

Radius

Crête supra-épicondylaire médialeCrête supra-épicondylaire latérale

Epicondyle latéral

Fosse radiale

Epicondyle médial
Capitulum huméral

Trochlée humérale



Le complexe osseux du coude
- Coude droit face postérieure -
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Le complexe osseux du coude
- Coude droit face postérieure -
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Humérus

Ulna Radius

Crête supra-épicondylaire médiale

Crête supra-épicondylaire latérale

Epicondyle latéral

Fosse olécrânienne

Epicondyle médial



Epiphyse proximale du radius



Radius droit
- Vue ventrale -
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Tête du radius, circonférence articulaire

Col du radius

Tubérosité du radius

Foramen nourricier
Bord interosseux

Bord antérieur

Face antérieure

Processus styloïde du radius



Radius droit
- Vue dorsale -
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Tête du radius

Fovea (fossette) articulaire

Col du radius

Corps du radius

Bord interosseux

Bord postérieur

Face postérieure
Face latérale

Sillons et crêtes osseuses
des tendons extenseurs

Tubercule dorsal



Radius droit
- Vue ulnaire -
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Tête du radius, circonférence articulaire

Corps du radius

Col du radius

Tubérosité du radius

Bord interosseux

Face antérieure

Face postérieure

Incisure ulnaire

Surface articulaire carpienne

Processus styloïde du radius



Epiphyse proximale de l’ulna (gauche)



Ulna droite
- Vue ventrale -
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Incisure trochléaire

Incisure radiale Processus coronoïde

Tubérosité de l’ulna

Foramen nourricier

Face antérieure
Bord interosseux

Tête de l’ulna
Processus styloïde de l’ulna

Circonférence articulaire



Ulna droite
- Vue dorsale -
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Olécrâne

Processus coronoïde

Corps de l’ulna

Face médiale

Bord postérieur

Face postérieure



Ulna droite
- Vue radiale -

18

Incisure trochléaire

Processus coronoïde

Incisure radiale

Tubérosité de l’ulna

Olécrâne

Crête du muscle supinateur

Bord interosseux
Face postérieure

Tête de l’ulna Circonférence articulaire
Processus styloïde de l’ulna



Coude droit osseux
- Vue antérieure -
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Humérus

Fosse coronoïde
Epicondyle médial

Trochlée de l’humérus

Fosse radiale

Epicondyle latéral
Capitulum de l’humérus

Processus coronoïde
Incisure radiale

Tubérosité de l’ulna

Bords interosseux

Corps de l’ulna

Tête du radius

Corps du radius

Col du radius

Tubérosité du radius



Coude droit osseux
- Vue postérieure -

20

Humérus

Olécrâne
Epicondyle médial Epicondyle latéral

Bords interosseux

Corps de l’ulna

Tête du radius

Corps du radius

Fosse olécrânienne



Extrémités proximales du radius et de l’ulna
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Olécrâne
Incisure trochléaire

Processus coronoïde

Tubérosité de l’ulna

Tubérosité du radius

Crête trochléaire

*

*

Fossette articulaire radiale

Tête du radius

Col du radius



Radius droit (vue antérieure)
- Insertions -
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Tête radiale
Col radial

m. supinateur

m. rond pronateur

m. brachio-radial
Crête suprastyloïdienne

Ligament collatéral radial

m. carré pronateur

m. long fléchisseur du pouce

m. fléchisseur superficiel des doigts
(sur le bord antérieur du radius)

Corde oblique

m. biceps brachial (sur la tubérosité radiale)


