
Structuralisme conflictuel et critique 3
habitus : ensemble de dispositions durables, acquises, qui consiste en catégories d’appréciation et
de jugement et engendre des pratiques sociales ajustées aux positions sociales, système incorporé
et incorporant, structuré et structurant, prédisposant l’individu de façon durable et transposable à
préférer certaines choses (alimentation, culture, sport, ...), social incorporé, social fait corps
C.POCIELLO (Sports et sciences sociales, 1999) homologie structurale entre l’espace des positions
sociales, la distribution des pratiques culturelles et les formes d’usages des corps
espace des sports traduirait les différences de 

rapport au corps entre les individus occupant des 
positions sociales différentes.

espaces des positions sociales (dispositions à 
pratiquer) et espace des sports (pratiques possibles)
avec 4 types de sports antinomiques :

la force
l’énergie
la grâce
les réflexes
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L’espace des sports visualise les rapports d’affinité qui s’établissent à un moment de l’histoire
du système entre certains types de sports et certains groupes sociaux. Leurs positions relatives
commandent la vision particulière que chaque groupe se fait de cet univers, définissent des
types particuliers d’investissement du corps dans le sport et, dans une certaine mesure, inspirent
les prestiges sociaux qui y sont attachés. (C.Pociello, 1999)
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Sport distinctif Sport populaire

cf Menesson
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Structuralisme conflictuel et critique 5
Bernard Lahire, dans ses travaux, propose une lecture approfondie de la socialisation, qu’il
conçoit comme un processus pluriel et hétérogène. Cela s’oppose à une vision “monolithique” de
l’habitus développée par Pierre Bourdieu, qui tend à insister sur la cohérence interne des
dispositions incorporées. 

La pluralité des socialisations : une trajectoire entre plusieurs influences
Socialisation familiale : la famille est souvent le premier espace d’initiation au sport.
L’investissement familial peut varier selon l’origine sociale (temps, argent, soutien
affectif) : dans les classes populaires, le sport est souvent vu comme un moyen
d’émancipation sociale ou économique. Dans les classes supérieures, le sport est parfois
perçu comme une activité d’épanouissement, complémentaire à la réussite scolaire.
Socialisation scolaire : l’école constitue un autre espace de socialisation qui peut entrer
en tension avec les exigences sportives. Les sportifs en devenir doivent souvent négocier
un équilibre entre la discipline académique et les contraintes liées à l’entraînement
intensif. 
Socialisation sportive : les clubs, académies et institutions sportives sont des lieux de
transmission de normes et de valeurs spécifiques. Les jeunes athlètes y apprennent non
seulement les compétences techniques et physiques nécessaires, mais également des
dispositions liées à la compétition, à la discipline, au respect de l’autorité et à la gestion
de la pression. Ces valeurs peuvent parfois se heurter à celles transmises par d’autres
sphères, comme la famille ou l’école.
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Les tensions entre dispositions incorporées
tensions /valeurs, /temporalité, tensions identitaires : ex femmes et champs sportif masculin
(intégration des dispositions masculines (compétitivité, agressivité) tout en étant
confrontées aux attentes traditionnelles liées à leur genre, cf Menesson)

La pluralité des dispositions 
adaptabilité, résilience
Reconversion / transition les sportifs doivent réinvestir les dispositions acquises dans le
sport dans d’autres sphères, souvent en décalage avec leur formation initiale ou leurs
attentes avec une socialisation “incomplète” : Les trajectoires de reconversion révèlent
souvent des carences dans la préparation scolaire ou professionnelle en raison d’une
socialisation sportive exclusive.

Jérôme Graindorge

De la sociologie du sport dans un cursus de L3P-SHN....


