Semestre 1- Nos RDV (valideés !)

Vendredi 11 octobre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 8 novembre 2024 de 10h00 a 11h00

Mardi 12 novembre 2024 de 11h a 12h00

Vendredi 29 novembre 2024 de 9h00a 11Th00 TUTO BOX

Mardi 3 décembre 2024 de 11h00 a 12h00

Mercredi 4 décembre 2024 de 11h00 a 12h00

Vendredi 13 décembre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 20 decembre 2024 de 10h00 a 11h00



€t st on freinait?

En resume

ILY AUNE URGENCE

&7 une vraie de vraie !

LE SPORT EST FORTEMENT IMPACTE

&, du sport a +2°C ou +4°C ?

LE SPORT A SA PART DE RESPONSABILITE

&7 on plaide coupable!

LE SPORT FAIT PARTIE DE LA SOLUTION

&7 et en plus, ¢a bouge'!

MAIS QUE PUIS-)E FAIRE
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Partie 1.

Les grands enjeux du
XXleme siecle



Pour rappel

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Nous évoluons dans une ére traversée de crises multiples, qui se dénomme |'anthropocéne

Guerres  politiques,  pandémie, inflation, crises

economiques, pénuries énergétique et alimentaire, .
- : : & (\mwwo?wv

pollutions des espaces naturels (eau, air, sol), destruction S

des ecosystemes, crise sanitaire, réchauffement

climatique...

L’Anthropocene est une nouvelle époque géologique qui
se caractérise par I'avenement des hommes comme
principale force de changement sur Terre, surpassant les
forces géophysiques. C'est I'age des humains ! Celui d'un
désordre planétaire inédit.



https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/271086-terre-climat-quest-ce-que-lanthropocene-ere-geologique

Pour rappel

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

\5 Les enjeux incontournables du XXléme siécle |
Les enjeux a relever sont multiples. lls concernent l'avenir de
I'numanité. Trois enjeux centraux et reliés constituent aujourd’hui les L VN e

N | 2020 | 9.5 Mds
enjeux INCONTOURNABLES du XXleme siecle : . b Y
, 1987 A
S R 5 Mds )
@ Ladémographie e ai
. Le CIimat ' Climat Energie

Développement
économique

@ L'énergie

Accés al'eau

Travail des enfants

Protection de
I’environnement

Pauvreté l

o Education

Les réponses a ces enjeux doivent combiner développement
économique, justice sociale et protection de I'environnement.

Solidarité Inégalite




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Latransition écologique : vers un nouveau modele de société

\5 ZOOM sur la transition écologique

La transition écologique est une eévolution vers un nouveau modele
économique et social qui apporte une solution globale et pérenne aux
grands enjeux environnementaux de notre siecle et aux menaces qui pesent
sur notre planéte. Opérant a tous les niveaux, la transition écologique vise a
mettre en place un modele de développement résilient et durable qui
repense nos fagons de consommer, de produire, de travailler et de vivre
ensemble. La transition écologique recouvre plusieurs secteurs.

&7 Transition énergetique
&7 Transition industrielle

&) Transition agro-alimentaire
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Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le climat, la crise majeure du XXleme siecle
(5 ATTENTION ! Ne pas confondre METEO et CLIMAT !

Le climat change et a toujours changé.

La Terre est passée par des périodes de tres longues périodes chaudes et
froides depuis son origine, alternant cycles glaciaires et cycles interglaciaires
C'est ce qu’on appelle “le changement climatique”.

A retenir :
a e La météo étudie le temps qu'il fait a un
P C g - 2 (oy - - :
n‘ ?' 3 Mais d'ailleurs, quelle est la différence entre ~ Moment donne (ex : une journée) et sur
: “ : . " une petite zone.
iy ¥ les notions de “changement climatique”, de P
<« W “_z ° o ”
N réchauffement climatique” et de o Le climat correspond au temps moyen
déreglement climatique” ? qu'il fait sur une longue durée (au moins

W 30 ans) et sur une grande zone.



Les grands enjeux du XXleme siéecle

Le climat, la crise majeure du XXleme siecle

5 Changement, réchauffement, déréglement.... 22?

« Changement climatique » est le premier terme apparu pour qualifier la hausse des températures provoquée par les
émissions de gaz a effet de serre. MAIS, un changement climatique peut aussi bien définir un réchauffement qu'un
refroidissement. Ce changement climatique peut étre d'origine humaine comme d'origine naturelle, et ne fait pas forcément
référence a la période que nous connaissons : il peut aussi désigner les grandes variations du climat dans le passé.

“‘Réchauffement climatique » correspond au terme anglais global warming, qui se traduit légerement différemment par «
réchauffement planétaire ». La notion de réchauffement (climatique ou planétaire) précise donc [I'évolution des
températures vers le haut, de maniere mondiale.

Il ne s'agit pas d'un déreglement, mais plutot de « déreglements climatiques » au pluriel. Ce terme renvoie aux
conséquences du réchauffement global sur les phénomeéenes météorologiques et climatiques : les sécheresses ou épisodes
de précipitations extrémes qui se multiplient, ou encore le décalage des saisons avec l'allongement de la durée de la
période estivale en Europe, par exemple. Ces déreglements étant provoqués par la hausse globale des températures.



https://moodle.uphf.fr/pluginfile.php/533794/mod_resource/content/1/video-co2-temperatures-son.mp4
https://moodle.uphf.fr/pluginfile.php/533794/mod_resource/content/1/video-co2-temperatures-son.mp4
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/rechauffement-climatique-rechauffement-climatique-temperature-planete-deviendrait-invivable-11778/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-emission-389/
https://www.futura-sciences.com/planete/actualites/evolution-changements-climatiques-passes-ont-oriente-notre-evolution-97953/
https://www.futura-sciences.com/planete/questions-reponses/rechauffement-climatique-sont-consequences-rechauffement-climatique-1298/
https://www.futura-sciences.com/planete/definitions/saison-saison-17774/
https://www.futura-sciences.com/sciences/definitions/physique-duree-14966/

Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le climat, la crise majeure du XXleme siecle

{5 Changement, réchauffement, déréglement.... 2??

Pour résumer et clarifier la signification de chacun de
ces trois termes, on peut donc dire que le
réchauffement climatique (ou planétaire) d'origine
anthropique entraine des changements climatiques,
occasionnant ensuite de nombreux déreglements
climatiques!

- Etudions cela de plus pres !
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Les grands enjeux du XXleme siecle

@ Leréechauffement climatique

Une elevation de

N=r= 1= latempérature qui
_______ ? s’accroit a un
td rythme sans
precedent

-20 000 ans

Derniéere période glaciaire



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Leréechauffement climatique

{5 Un augmentation de la t° fulgurante

;
Evolution de la température de la planéte depuis 12 000 ans
(Sources : forages EPICA et Université de Californie, & partir du forage glaciaire de Vostok)
= 17°C
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EVOLUTION DES RECORDS CHAUDS ET FROIDS DEPUIS 1900
HERNALE atams

Ecart de référence (°C)

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 202

Source : ministére de la Transition écologique et de la Cohésion des territoires
. Reporterre

https://www.ecologie.gouv.fr/impacts-du-changement-climatique-atmosphere-
temperatures-et-precipitations s _ _
Le média de I'écologie



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le rechauffement climatique anthropique

s Les conséquences de nos modes de vie

Le Groupe International d’Experts sur le Climat (GIEC), créé en 1988, étudie et évalue
les connaissances scientifiques ainsi que les causes et les répercussions
climatiques.

Ainsi, dans son cinquieme rapport publié en 2013, le GIEC reconnait que « l'influence
humaine sur le climat a été la cause dominante du réchauffement observé depuis le
milieu du vingtieme siecle». On considere que :

(s A partir de la Révolution Industrielle (moitié du XIXéme siécle), impact des hommes
sur les changements climatiques est notable,
S Depuis la moitié du XXeme siecle, les activités humaines accélerent le processus.

Le coupable = Les[cEr LR 3i{ & 3I101=

«



https://www.hellocarbo.com/blog/calculer/equation-de-kaya/
https://chouette-impact.fr/2022/08/19/quels-secteurs-emettent-le-plus-de-co2-en-france/

FOCUS GIEC

Le GIEC a été créé en 1988 par deux institutions des Nations Unies : (1)
e L'Organisation Météorologique Mondiale = OMM roue degertseotdeconsil
e Le Programme des Nations Unies pour 'Environnement = PNUE

Cet organisme intergouvernemental est ouvert a tous les pays
membres de ces deux organisations. Aujourd’hui, le GIEC comptabilise ylyestreluet
195 membres, soit la quasi totalité des pays du monde.

les chiffres
les menaces
les solutions des

Depuis plus de 30 ans, le GIEC = Groupe d'experts intergouvernemental sur I'évolution 0
du climat, évalue I'état des connaissances sur I'évolution du climat, ses causes, ses 5
impacts. Il identifie egalement les possibilités de limiter 'ampleur du réchauffement et Ia I.E GIEC
gravité de ses impacts et de s'adapter aux changements attendus. Les rapports du GIEC
fournissent un état des lieux régulier des connaissances les plus avanceées. Cette EXPLIQUE A TOUS

production scientifique est au cceur des négociations internationales sur le climat. Elle

est aussi fondamentale pour alerter les décideurs et la société civile.




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique “anthropique”

s Les conséquences de nos modes de vie

et de serre
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@) SAVELPLANET

AUGMENTATION
CONSOMMATION ENERGIES + POPULATION MONDIALE

= RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

9,7 milliards

7,8 milliards 8,5 milliards
6 milliards ﬂ

/\/ Total consommation energies fossiles
Hypothése EIA

1800 1830 1300 1950 2000 2050

Source : Wikipédia m

1 milliard

4 milliards

3 milliards

- 2000
10 millions

- 10 000 0 1800 1927 1960 1974 1987 1999 2020 2030 2050 2100

Source : ONU

sources températures : CEA, CNRS, Météo France

= RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE www.save4planet.com



Le Saviez-Vous ?

P

3

Les gaz a effet de serre (GES)
ont un role essentiel dans la
regulation du climat.

Sans eux, la tempeérature
moyenne sur Terre serait de
-18 °C au lieu de +15°C et la

vie n'existerait peut-etre pas.

M leffet de serre naturel

Source : Ministére de la transition écologique et de la cohésion des territoires



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique “anthropique”

s Les conséquences de nos modes de vie

Les activités humaines génerent de nombreuses
émissions de GES, qui s'accumulent dans
I'atmosphere, a défaut d'étre retenus par les puits
de carbone naturels (foréts, océans, ...).

L'équilibre climatique naturel est donc modifié et le
climat se réajuste par un réchauffement de la
surface terrestre.

& Cestl effet de serre anthropique

Balance of sources and sinks

Fossil carbon

20 Includes carbonation sink

T i Land-use change

Ocean sink

Land sink

Total estimated sources do
30 not match total estimated
sinks. This imbalance is an
40 active area of research.

1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2019



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique “anthropique”

s Les conséquences de nos modes de vie

c) Ce sont les décisions d’aujourd’hui et a court-terme qui définissent a quel point
les générations actuelles et futures vivront dans un monde plus chaud et différent

La décénie 2011 -2020 a été
plus chaude d'environ 1.1.°C
par rapport a18s0-1

1900 1940 1980

fer Changement de la température mondiale par rapport aux
© - niveaux de 1850-1900

0 05 | 15 2 25 3 35 4
Né(e)
en 1980
Né(e)
en 1950

Scénarios
futures : 2060
Tres élevées

Elevées

Intermédiaires

Basses

Trés basses

Les situations & venir dépendent

demicsions {/ de [a manitre dont nous agissons
contre le changement climatique

2100

Le véchauffement
<e pours:u't
aprés 2100

. a4 a & 70ans

Né [ ] - | b Wl en 2090

e(e) e & in =
en 2020 = ] I ry T

ans
! " B en 2050
B — 1
_ 70 ans
en 2020

Source IPCC 6" synthesis report
Traduction : Sydney Thomas pour @BonPote



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique anthropique --> Le changement climatique

\ Les scénarios du GIEC

Tempeératures extrémes simulées a |’échelle du gl

sl
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Sécheresses extrémes trés frequentes. I
Montée des eaux de 9 métres. Régression
du développement humain. ]

45
Quasi-disparition du Groenland.
4° Possible effondrement
de I'écosystéme marin.

35

8% de la population mondiale fait face
a d'importantes pénuries d'eau.
Le rendement agricole s'effondre.

Disparition totale des coraux. }»

Moderees

2,5 La montée des eaux déplace

46 millions de personnes. T
Les cultures de riz, blé, mais et
soja sont fragilisées. +2,5° en 2080

2° en suivant la
trajectoire actuelle
1,5

- La hausse des
Accord

koot femperatures dans le futur

0,5 EvoIUTION des Temperarures rerrestres par rapport a
1850 en foncrion des scenarios demissions de CO,

i Source : GIEC
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Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique anthropique --> Le changement climatique

\ Les scénarios du GIEC

Les cing scénarios d’émissions annuelles de CO: retenus par le GIEC et des hausses de température associées

CO:z émis par année

— +0°C

Ecart de température
en 2100 par rapport ala
moyenne 1850-1900

Le premier, le plus optimiste, table sur une hausse de 1,6 °C

en 2100, ce qui implique d'atteindre la neutralité carbone

en 2050 et que des techniques de captage de COq permettent
d’en diminuer le stock présent dans 'atmosphére.

Le deuxiéme, toujours optimiste, prévoit une hausse de 1,8 °C
en 2100 et se base sur une réduction plus tardive des émissions
de CO, associée, aussi, a 'émergence de techniques de captage.

Le troisiéme scénario situe la hausse des températures 42,7 °C
en 2100, avec des émissions qui continuent de croitre lentement
d'ici 4 2050 puis qui diminuent sur la deuxieme partie du siécle.
A ce niveau de réchauffement, le climat de la planéte devient
hostile pour 'humanité, avec un effondrement d’'une partie de la
biodiversité.

Le quatriéme scénario envisage un doublement des émissions
d'ici 2 2100, et aboutit 4 un rechauffement de 3,6 °C dans un

monde trés difficilement habitable.

Le cinquiéme scénario anticipe un doublement des émissions d'ici

a 2050 et une augmentation de la temperature mondiale
moyenne de 4,4 °C sur une planéte devenue quasiment invivable
pour l'ensemble des espéces animales et végétales.



Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique anthropique --> Le changement climatique

s Le réchauffement climatique en France

Evolution des températures
en France depuis 1946

Moyenne annuelle 13,49°
- 140 131460 20]8

2014
13° V-

= 1 13,26°
: 1n° y 2019

10°

_90
1946 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2019

o SOURCE : METEONEWS

LP/INFOGRAPHIE.

Climat en 2100: agir maintenant

Des caniules
quasi permanentes
en été

Frame subra 53 Y fos

Si nous n‘agissons pas

maintenant Presque plus de

Pratiquement plus

LA TEMPERATURE MOYENNE

ENFRANCEEST EN PFORTE HAUSSE

JUSQUEN FIN DESIECLE LE

RECHAUFFEMENT ATTEINDRAIT
PAR RAFPORT AU

CLIMAT ACTUEL

Impacts en été
Si nous agissons dés

maintenant (RCP 4.5) Des canicules

plus fréquentes

Impacts en hiver

Deux fois moins
de jours de gelée

Moins de neige
LA TEMPERATURE MOYENN -
ENFRANCEEST B} §8
JUSQUEN FIN DESIECLE LE
RECHAUFFEMENT ATTEINDRAIT
2,2 °C PAR RAPPORT AU
CLIMAT ACTUEL

Des sécheresses
beaucoup plus
longues

Des sicheresses
un peu plus longues




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Lerechauffement climatique anthropique --> Le changement climatique

&) Le rechauffement C"matique en France Indice d’exposition Eléments naturels jouant
aux risques climatiques sur les aléas climatiques
par commune — Fleuve

L'exposition des populations aux risques climatiques métropolitaine, en 2019 ;
Relie
Fort
s Littoral
&) Moyen
Faible
J Nul

Exposition des populations aux risques climatiques

L'exposition des populations aux risques climatiques est un indicateur SDES 2018 « Fond cartographique IGN
élaboré par le ministére de la Transition écologique et solidaire.

Calculé a I'echelle des communes du territoire metropolitain, il

correspond au croisement entre la densité de population de chaque

commune et le nombre de risques naturels répertories, comme

previsibles, au sein de son territoire.

Les aléas pris en compte sont :
» les avalanches ;

* les feux de foréts ;

_ « les inondations ;

: j * les mouvements de terrains ;

100 km 74 * les tempétes.




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le changement climatique --> Les dereglements climatiques

5 Les conséquences sur 'humanité 0 c "ANGEME“?
c l! “ﬂT!Q“E QUEST-CE ra:'ue CEST ?

Le changement climatique se traduit par des impacts visibles a I'échelle el i [ 4n gt o v somti 1
planétaire : A

Augmentation de la température moyenne planétaire

Elévation du niveau des mers qui s'accélére

Acidification des océans

Intensification des épisodes météorologiques extrémes

Des crises liées aux ressources alimentaires

Dangers sanitaires

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢¢




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le changement climatique --> Les dereglements climatiques

Températures extrémes simulées a |I’échelle du globe

Histbarcal
. R AP . S
g R B r.;;#;,-;ﬁ!f- " Al ! taux d'humidité de I'air ——
W et T%fyﬁ"ﬂ - _{;} “ 0 50 100 35% 40% 45% 50% 55% 60% 70% 75% 80% 85% 90%
\ ,--i% . h R A '_j Mombre de jours par an ol les conditions de température et d'humidité £ oz
"”"*'-i;.',_ﬁ N e O A engendreraient une surmortalité dans le cas d'un réchauffement compns 45 |
. N “{5{: enire 2,5 et 3°C. a3 :
y g Pl 42
I._.-' { ] ,*':-I
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¥ - = Ty et
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{.h Carbon dioside 1GRC0, v a7 45
. 36 43
34 41
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~
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e 22

b

humidex égal ou inférieur a 29 = sensation de confort

95% 100%

humidex compris entre 30 et 34 = sensation d'inconfort

humidex compris entre 35 et 39 = sensation d'inconfort important

entre 40 et 45 = danger avéré pour la santé

Cowrcer Naoture, “Glohal dsk of degdly begt™ Sowrce | Sividme rappart o dvaluation du premier prouy




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le changement climatique --> Les dereglements climatiques

5 Les conséquences sur I'humanité

| E ROLE DE L'HUMIDITE DE L'AIR SUR LE CORPS
AIR SEC AIR HUMIDE

1

La transpiration s'évapore La transpiration ne s'évapore pas
et le corps se refroidit ou peu et le corps surchauffe




Les grands enjeux du XXleme siéecle

@ Le changement climatique --> Les dereglements climatiques

5 Les conséquences sur I'humanité

EMBALLEMENT DES TEMPERATURES
Réaction en Chaine

Fonte de la calotte glaciaire Fonte des glaces de

du Groenland, fonte des
glaces de I'arctique en
été, fonte des glaciers
alpins,

I"arctique en hiver et
, fonte de la calotte
Fonte du pergélisol (sous-sol glaciaire de I'atlantique
gelé en permanence) quiva gt
favoriser I'augmentation des
gaz a effet dans I"atmosphére ;

Fonte de la calotte glaciaire de
I"atlantique ouest, mort des
récifs coralliens. Perturbation
de la circulation thermohaline
(circulation océanique).

@) SAVELPLANE
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE £l t
CATASTROPHE ECOLOGIQUE www.save4planet.com



