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L’Institut du
Sport

Durable



“Le sport pour basculer
vers un monde durable”

L’Institut du Sport Durable agit au
quotidien animé par une raison d’être : 

Notre raison d’être



Le sport pour basculer vers un monde durable

L’Institut du Sport Durable porte la conviction que c’est en mobilisant le
monde sportif amateur autour de nouveaux imaginaires qu’il sera
possible, ensemble de réinventer un sport compatible avec les limites
planétaires.

Notre mission



Gouvernance Associative

Comité d’éthique

Association 
d’intérêt général

Écrire des nouveaux récits du sport  et
rassembler une communauté d’acteurs 

engagés

Entreprise 
de l’Economie Sociale et Solidaire

Sensibiliser, Former 
et Accompagner

grand public, institutionnels,
acteurs du sport

grand public, acteurs du sport, et
collectivités

Notre structuration



Au coeur de cet engagement, l’Institut du Sport Durable transmet des valeurs de partage, de coopération,
d’innovation collective. Il porte la conviction que c’est en rassemblant pratiquant.es, organisations sportives
locales et collectivités autour des nombreux enjeux environnementaux et sociétatux qu’il sera possible,
ensemble de réinventer le sport pour aujourd’hui, et demain.

Notre structuration



Le collectif du sport durable Les éco-aventures

Former et outiller les acteurs pour leur
permettre d’acquérir des connaissances
nécessaires au passage à l’action.

Des programmes de sensibilisation
locaux aux enjeux de la transition
écologique, portés par des athlètes dans
les écoles et les clubs sportifs. 

Les concertations locales

Pour mobiliser les clubs sportifs vers les
passage à l’action. Des temps d’échange
animés par un outil pédagogique innovant. 

Une association d’intérêt général

70H de formation gratuite

2 webinaires thématiques par mois

Guides de bonnes pratiques



Une entreprise de l’ESS

SENSIBILISATION FORMATION ACCOMPAGNEMENT



Une entreprise de l’ESS



Ils nous font confiance



L’ISD sur tous les
terrains



Semestre 1 - Nos RDV
Vendredi 11 octobre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 18 octobre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 25 octobre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 8 novembre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 15 novembre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 13 décembre 2024 de 10h00 à 11h00 

Vendredi 20 décembre 2024 de 10h00 à 11h00 

En attente 



Les objectifs du cours “RSO” sur le Semestre 1

APPRÉHENDER ET COMPRENDRE LES GRANDS DÉFIS DU XXIÈME SIÈCLE 

CRÉER UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE RESPONSABLE MAIS LUCIDE

MAITRISER LES ORDRES DE GRANDEUR

avoir envie d’agir pour le bien commun

ne pas se faire avoir par les discours qui freinent le changement

être en capacité de les définir et d’en expliquer les causes et conséquences

COMPRENDRE LES NOTIONS LIÉES AU PROCESSUS DE LA TES

être en capacité de se projeter à 360° dans une approche systémique 



WOOCLAP

Et vous ?

Temps d’échange

https://moodle.uphf.fr/mod/wooclap/view.php?id=232407


Introduction



Guerres politiques, pandémie, inflation, crises
économiques, pénuries énergétique et alimentaire,
pollutions des espaces naturels (eau, air, sol), destruction
des ecosystèmes, crise sanitaire, réchauffement
climatique... 

L’Anthropocène est une nouvelle époque géologique qui
se caractérise par l’avènement des hommes comme
principale force de changement sur Terre, surpassant les
forces géophysiques. C’est l’âge des humains ! Celui d’un
désordre planétaire inédit.

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 

Contexte global et constats

Nous évoluons dans une ère traversée de crises multiples, qui se dénomme l’anthropocène 

https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/271086-terre-climat-quest-ce-que-lanthropocene-ere-geologique


Il y a 13,5 milliards d’années, le Big Bang faisait jaillir l’espace et
le temps. 

Il y a 4,5 milliards d’années, des amas et des compressions de
matières faisaient naître des planètes autour d’un nuage
d’énergie, LE SOLEIL. Parmi ces planètes, LA TERRE. 

Il y a 3 milliards d’années, c’est l’apparition de la couche d’ozone
ET l’apparition de la vie. 

La vie dans l’Univers n’est pas la norme mais l’EXCEPTION et la
Terre est, à ce jour et de nos connaissances, le seul théâtre où
elle se joue. 

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Zoom rapide - Reprenons depuis le début ! 

Contexte global et constats



Il y a 6 millions d’années, c’est l’apparition de l’ancêtre de
l’homme...

Il y a 200 000 ans, c’est l’apparition de l’homme moderne. 

Ainsi, si nous résumons l’histoire de notre planète en une  
journée de 24 heures, l’être humain n’est apparu que les
cinq dernières secondes et l’ère industrielle, décor de
nos vies quotidiennes (1850) n’émerge que dans les
deux derniers millièmes de seconde ! 

Et pourtant...... 

Contexte global et constats

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Zoom rapide - Reprenons depuis le début ! 



Depuis que Sapiens “s’est accaparé” la
planète, une sixième extinction de masse
est en cours, fulgurante à l’échelle du
temps géologique, et il aura fallu un peu
moins d’un siècle pour que ce dernier
dérègle un système écologique stable
depuis 800 000 ans, compromettant alors
son propre avenir...

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Une sixième extinction en cours provoquée par les Homo Sapiens 

Pour la première fois, ce sont en effet
les habitants de la Terre qui sont
devenus les principaux moteurs des
changements qui l’affectent.

Contexte global et constats



Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Les enjeux incontournables du XXIème siècle 

Les enjeux à relever sont multiples. Ils concernent l’avenir de
l’humanité. Trois enjeux centraux et reliés constituent aujourd’hui les
enjeux INCONTOURNABLES du XXIème siècle : 

La démographie 

Le climat 

L’énergie 

Contexte global et constats

Les réponses à ces enjeux doivent combiner développement
économique, justice sociale et protection de l’environnement. 



Les enjeux rencontrés aujourd’hui ne sont pas “nouveaux” ni “méconnus” par
les acteurs du monde. 

La succession des modèles économiques et l’évolution de la place de la
nature et de son utilisation par/pour l’homme a connu de nombreux virages
entre les années 1750 à aujourd’hui. 
Des physiocrates aux marxistes, les néoclassiques d’aujourd’hui considèrent
pourtant la nature comme un bien économique lambda :  on parle de
marchandisation de la nature. 

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Des enjeux considérés depuis des centaines d’années ! 

Ainsi, malgré cette accélération des évènements et des catastrophes environnementales et sociétales devenues notre
quotidien, la prise en compte de ces enjeux reste parfois incomprise, délicate et parfois “border””. 

Contexte global et constats

https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
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Et la santé environnementale, on en parle ? 

D'après l'Organisation Mondiale de la Santé, " la
santé environnementale comprend les aspects de
la santé humaine, y compris la qualité de vie,
déterminés par les facteurs physiques, chimiques,
biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques
de notre environnement. 

Elle concerne également la politique et les pratiques
de gestion, de résorption, de contrôle et de
prévention des facteurs environnementaux
susceptibles d'affecter la santé des générations
actuelles et futures. "

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 

Contexte global et constats



Nos comportements influent sur les équilibres des
interactions nécessairespour notre biosphère.

Le XXIème est le rendez-vous de tous les défis ! 
Et nous, l’Homme, dans tout ça ? 

Contexte global et constats



La bascule vers un modèle de société plus durable, équitable et vivable

Une responsabilité partagée par les acteurs de territoire 
Ces défis nécessitent un changement de paradigme de la part de TOUS
LES ACTEURS de terrain/territoire. 

L’ensemble de ces changements, dont le nombre et la diversité témoignent
bien qu’il s’agit d’une révolution, nécessitent d’aborder très vite une
nouvelle éthique de la mondialisation et est déjà prise en compte par de
nombreux acteurs, notamment par le biais de la RSE/RSO. 

Une évolution constante des attentes par les individus 

On constate également de nouvelles tendances sociologiques qui
marquent le XXIème siècle :  la transformation au travail, l’évolution des
valeurs sociétales, l’environnement et la durabilité, ....

Contexte global et constats

https://www.tometa.org/la-bascule-1/
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Une évolution dans la prise en compte des politiques  
La RSE/O, quesaco ? 

La Responsabilité Sociétale des acteurs 

La Responsabilité Sociétale des
Entreprises et des Organisations﻿ (RSE/O) 

La RSE/O est une démarche mise en place par une
entreprise ou une organisation visant à intégrer les enjeux
du développement durable dans ses activités en prenant
en compte des critères sociaux, économiques,
écologiques, éthiques, d’innovation… en lien avec toutes
les parties prenantes (salariés, bénévoles, partenaires,
prestataires, pratiquants…).

La RSE/O se base sur des référentiels connus 



La Responsabilité Sociétale des Organisations﻿
(RSO) 

De par leur activité d’utilité sociale, leur statut associatif voire
la délégation de mission de service public confiée aux
fédérations, les organisations sportives mettent en œuvre
des actions RSO depuis toujours. 

La responsabilité sociétale est loin d’être une nouveauté pour
le Mouvement sportif. Elle est inscrite dans son ADN. 

Le club rennais du REC Volley est le
premier en France à afficher les bandes

du climat sur son maillot

La Responsabilité Sociétale des acteurs du monde sportif

Une évolution dans la prise en compte des politiques locales 

La Responsabilité Sociétale des acteurs 



Atelier d’intelligence
collective 

Le sport, VICTIME ou COUPABLE ? 

Temps d’échange

https://moodle.uphf.fr/mod/collabora/view.php?id=234442


Le sport est impacté...



Les impacts du changement climatique sur le sport



Les conséquences sur la pratique sportive



Les conséquences sur la pratique sportive



Les conséquences sur la pratique sportive



Les conséquences sur la pratique sportive



... mais il est aussi impactant ! 



En résumé

IL Y A UNE URGENCE 

LE SPORT EST FORTEMENT IMPACTÉ

LE SPORT FAIT PARTIE DE LA SOLUTION

LE SPORT A SA PART DE RESPONSABILITÉ
on plaide coupable !

et en plus, ça bouge !

du sport à +2°C ou +4°C ?

une vraie de vraie  !


