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Notre mission

» '
Yg Institut

>

Le sport pour basculer vers un monde durable

L’Institut du Sport Durable porte la conviction que c’est en mobilisant le
monde sportif amateur autour de nouveaux imaginaires qu’il sera
possible, ensemble de réinventer un sport compatible avec les limites
planétaires.




Gouvernance Associative

Association
d’'intéret général
Ecrire des nouveaux récits du sport et
rassembler une communauté d'acteurs
engageés

Entreprise
de 'Economie Sociale et Solidaire
Sensibiliser, Former
et Accompagner



Notre structuration

Association
d'intérét genéral

o0
Il..-__‘.- --"'-,I .:-__.--' ---.___l.I

Entreprise de
I'économie
sociale et
solidaire (ESS)

Actionnaire a 100%

&

%

13 Salaries

Une structure en

transition
Issu de lo fusion de 2 associations
creees en 2021

Un large maillage

territorial

Reéferents territoriaqux > ALRA - Hout
de France - |DF - Grand Est - BFC
MNouwvelle-Aguitaine - PACA

Au coeur de cet engagement, I'Institut du Sport Durable transmet des valeurs de partage, de coopération,
d'innovation collective. Il porte la conviction que c’est en rassemblant pratiquant.es, organisations sportives
locales et collectivités autour des nombreux enjeux environnementaux et sociétatux qu'il sera possible,

ensemble de reinventer le sport pour aujourd’hui, et demain.



Une association d’interet genéral

00
Le collectif du sport durable Les éco-aventures Les concertations locales

] Des programmes de sensibilisation Pour mobiliser les clubs sportifs vers les
Former et outiller les acteurs pour leur locaux aux enjeux de la transition passage a I'action. Des temps d'échange

permettre d'acquérir des connaissances
nécessaires au passage a l'action.

écologique, portés par des athlétes dans animeés par un outil pédagogique innovant.

les écoles et les clubs sportifs.

T=j] 70H de formation gratuite

E - . 2 webinaires thématiques par mois

Guides de bonnes pratiques




Une entreprise de U'ESS

SENSIBILISATION FORMATION ACCOMPAGNEMENT

Accompagnement
Formation

E-learning




Une entreprise de U'ESS

Lensemble des structures qui composent I'ESS cherchent a allier performance economique,
gouvernance democratique et valeurs sociales et solidaires en plagant 'humain au centre de leurs
preoccupations.

Définie par la loi du 31 juillet 2014 comme « un mode d'entreprendre et de développement économique
adapte a tous les domaines de l'activite humaine », I'economie sociale et solidaire repose sur quatre
principes fondamentaux.

Projet collectif et '-.-‘
N\

% Modele économique
durable

gouvernance démocratique

Les
principes

de I'ESS

Utilite sociale et

Réinvestissement des @ qi 0 fP
% & coheésion territoriale

bénéfices dans les projets a w

impact sociétal




Ils nous font confiance
(v

c t” (\)‘
? \igue Grand s N / ™
. r _
Hﬂ' — ;—I-T FRANCE/ )
OF POITIERS |

Federation Francaise

et disclplines assoclées de Tennis de Table

FRRANCE
RUGBY AL

@ F ‘IJFFIEE
cranpPomers  E£CO l_og1c f%JJtﬁaaarEﬂwﬂf;
e

communauté urbaine

i e Fégeration ‘Dljon FF
Sporti k
. e? t?lulli"[;tflzrelI«a metropole

France '

olle




i_jﬁr Nisay ~

> 19U |0

— =S|l =Sl U
- \ = 1
My

LA

ERAVO ET MERCI :
Ao euema | 512000 gl (7 et Le sport pour b
A un monde d

'ISD sur tous les

terrains




Semestre 1 - Nos RDV

Vendredi 11 octobre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 18 octobre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 25 octobre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 8 novembre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 15 novembre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 13 décembre 2024 de 10h00 a 11h00

Vendredi 20 décembre 2024 de 10h00 a 11h00

En attente



Les objectifs du cours “RSO” sur le Semestre 1

‘ APPREHENDER ET COMPRENDRE LES GRANDS DEFIS DU XXIEME SIECLE

“ étre en capacité de les déefinir et d’en expliquer les causes et consequences

‘ MAITRISER LES ORDRES DE GRANDEUR

S ne pas se faire avoir par les discours qui freinent le changement

‘ COMPRENDRE LES NOTIONS LIEES AU PROCESSUS DE LA TES

S etre en capacité de se projeter a 360° dans une approche systemique

. CREER UNE DYNAMIQUE COLLECTIVE RESPONSABLE MAIS LUCIDE

(S avoir envie d’agir pour le bien commun



Et vous ?

Temps d'échange

WOOCLAP



https://moodle.uphf.fr/mod/wooclap/view.php?id=232407

Introduction



Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Nous évoluons dans une ére traversée de crises multiples, qui se dénomme l'anthropocéne

Guerres  politiques,  pandémie, inflation, crises
economiques, pénuries énergétique et alimentaire, >
pollutions des espaces naturels (eau, air, sol), destruction ! EETT??TV
des ecosystemes, crise sanitaire, réchauffement

climatique...

/

L’Anthropocene est une nouvelle époque géologique qui
se caractérise par I'avenement des hommes comme
principale force de changement sur Terre, surpassant les
forces géophysiques. C'est I'age des humains ! Celui d'un
désordre planétaire inédit.



https://www.vie-publique.fr/parole-dexpert/271086-terre-climat-quest-ce-que-lanthropocene-ere-geologique

Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Zoom rapide - Reprenons depuis le début !

Il'y a 13,5 milliards d'années, le Big Bang faisait jaillir I'espace et

e temps. FVOLUTION

Il'y a 4,5 milliards d’années, des amas et des compressions de
matiéres faisaient naitre des planéetes autour d’'un nuage
d'énergie, LE SOLEIL. Parmi ces planetes, LA TERRE.

Il'y a 3 milliards d’années, c’est l'apparition de la couche d'ozone
ET l'apparition de la vie.

La vie dans I'Univers n’est pas la norme mais 'EXCEPTION et la
Terre est, a ce jour et de nos connaissances, le seul théatre ou
elle se joue.




Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Zoom rapide - Reprenons depuis le début !

Il'y a 6 millions d’années, c’est I'apparition de 'ancétre de
'homme...

Il'y a 200 000 ans, c’'est l'apparition de 'homme moderne.

Ainsi, si nous résumons l'histoire de notre planéte en une
journée de 24 heures, I'étre humain n'est apparu que les
cinqg dernieres secondes et I'ere industrielle, décor de
nos vies quotidiennes (1850) n‘émerge que dans les
deux derniers milliemes de seconde !

Et pourtant......

L'apparition de la vie sur la Terre

Ily a 4,6 milliards
d’années

La naissance

de la Terre

La Terre esk alors une
grosse boule brilante.
Il n'y & pas de vie.

Ily a 480 millions
d'années

Les premiers j& '
vertébrés X
Petit & petit, des

poissons peuplent
les mers.

Ily a 300 millions
d"années

Les reptiles

Les premiers reptiles vivent
sur la terre et dans ['eau.

Il y a 230 millions d"années

Les dinosaures

Des reptiles géants, les
dinosaures, régnent sur le monde.
lis disparaissent mystéreusement
il y @ 65 millions d années.

Ily a 3 milliards d’années
L'apparition de la vie

Les premidres cellules apparaissent
dans les ooéans.

Ily a 650 millions d"années

Les premiers invertébrés

De petits animaux apparaissent dans ['eau.
Leur carps est mou, sans coquille,

Ily a 350 millions d’années
De La mer vers la terre

Peu & peu, des poissons se transforment,
Leurs nagedaires sont remplacées par

des pattes. Ils se déplacent sur le sol.
Les premiers insectes apparaissent.

Ily a 6 millions d"années
L'ancétre de 'homme

Le plus vieil ancétre de "homme,
"australopith®que, apparait, Il vit en Afrique.

Ily a 200 000 ans
L'homme
moderne

L'homo sapiens, I'homma
moderne, apparait sur

la Terre,

gl

VY




Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Une sixiéme extinction en cours provoquée par les Homo Sapiens

Depuis que Sapiens “s’est accaparé” la Les principales «extinctions de masse»

. . . . Depuis 500 millions d'années, la Terre a vécu cinq épisodes lors desquels au moins la moitié des créatures vivantes ont été éradiquées
planete, une sixieme extinction de masse
est en cours, fulgurante a I'échelle du 1 5 3) (4 i 6
temps géologique, et il aura fallu un peu
moins d'un siecle pour que ce dernier

déregle un systeme écologique stable o - ') =
depuis 800 000 ans, compromettant alors B 0

son propre avenir...

Période glaciaire Epuisement Impacts En débat : Impact Homo sapiens
intense de l'oxygene d'astéroides, éruptions d'un astéroide
dans les océans activité massives,

volcanique astéroides

Pour la premiere fois, ce sont en effet

. . ' i _— . .
les habitants de la Terre qui sont 445, —350-375 Aoa—2alY 66 ncours——
devenus Ies prinCipaux mOteurs des Ordovicien Dévonien Permien Trias Crétacé

changements qui l'affectent.

Sources : National Geographic, Encyclopédie Britannica, études scientifiques © AP



Contexte global et constats

Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis !

Les enjeux incontournables du XXleme siecle
Les enjeux a relever sont multiples. Ils concernent [|avenir de

I'numanité. Trois enjeux centraux et reliés constituent aujourd’hui les
enjeux INCONTOURNABLES du XXleme siecle :

@ Ladémographie
@ Leclimat
@ L'énergie

Les réponses a ces enjeux doivent combiner développement
économique, justice sociale et protection de I'environnement.

Deémographie

Climat

Biodiversité

Droits de I"'Homme

Travail des enfants

Education

Protection de
I’environnenient

Alimentation

Sante

Accés al'eau

Pauvrete l

Solidarité

Inégalité




Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

> Des enjeux considérés depuis des centaines d'années !

Les enjeux rencontrés aujourd’hui ne sont pas “nouveaux” ni “méconnus” par
les acteurs du monde.

La succession des modeles économiques et I'évolution de la place de la
nature et de son utilisation par/pour I'homme a connu de nombreux virages
entre les années 1750 a aujourd’hui.

Des physiocrates aux marxistes, les néoclassiques d'aujourd’hui considerent
pourtant la nature comme un bien économique lambda : on parle de
marchandisation de la nature.

Ainsi, malgré cette accéleration des evenements et des catastrophes environnementales et sociétales devenues notre

nn

quotidien, la prise en compte de ces enjeux reste parfois incomprise, délicate et parfois “border™.


https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/
https://youmatter.world/fr/categorie-environnement/transition-ecologique-marchandisation-financiarisation-nature/

Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

\> Et la santé environnementale, on en parle ?

Tahac

D'apres I'Organisation Mondiale de la Santé, " Ia Produts e

santé environnementale comprend les aspects de ﬁmwmnnemem

la santé humaine, y compris la qualité de vie, Sﬁym P exteme | E:gﬂgts.g?g:
déterminés par les facteurs physiques, chimiques, Aiments Eau e eme impacts sur la santé

- VETLS

E”\"“U”HET”E”@ & 1
urbain

- Tlﬂnnl—:” tomigquea
— Environnement Smigue

Proteomigue

général Métaboligue -L

j;(a %externe N

de notre environnement. Espaces

biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques c . ':m % I OIQ

Elle concerne également la politique et les pratiques

{) :I::|

de gestion, de résorption, de controle et de O
prévention des  facteurs  environnementaux 53@.';?'

. ' , Py . 7
susceptibles d'affecter la santé des générations "“8

| Cycle de vie

actuelles et futures. "



Contexte global et constats

@ Le XXleme est le rendez-vous de tous les defis!

\> Et nous, 'Homme, dans tout ca?

Nos comportements influent sur les équilibres des
interactions nécessairespour notre biosphere.

AAH. THIS IS THE

LIFE! NOTHING BEATS
THAT FEELING OF BEING
PART OF THE CYCLE
OF NATURE.




Contexte global et constats

@ Labascule vers un modele de sociéteé plus durable, équitable et vivable

\> Une évolution constante des attentes par les individus

On constate également de nouvelles tendances sociologiques qui
marquent le XXleme siecle : la transformation au travail, I'évolution des
valeurs sociétales, I'environnement et |la durabilité, ....

> Une responsabilité partagée par les acteurs de territoire

Ces défis nécessitent un changement de paradigme de la part de TOUS
LES ACTEURS de terrain/territoire.

L'ensemble de ces changements, dont le nombre et |la diversité temoignent
bien qu’il s’'agit d'une révolution, nécessitent d'aborder trées vite une
nouvelle ethique de la mondialisation et est déja prise en compte par de
nombreux acteurs, notamment par le biais de la RSE/RSO.

Hordiemest”
froctuces — chovgemeat- = ?0([?;:: 3

sada(a C(Ewah‘qw biodim:fi


https://www.tometa.org/la-bascule-1/
https://sociologique.ch/les-5-tendances-sociologiques-qui-vont-marquer-2024/#tendance-5-l-environnement-et-la-durabilite-en-2024
https://sociologique.ch/les-5-tendances-sociologiques-qui-vont-marquer-2024/#tendance-5-l-environnement-et-la-durabilite-en-2024
https://sociologique.ch/les-5-tendances-sociologiques-qui-vont-marquer-2024/#tendance-5-l-environnement-et-la-durabilite-en-2024
https://sociologique.ch/les-5-tendances-sociologiques-qui-vont-marquer-2024/#tendance-5-l-environnement-et-la-durabilite-en-2024
https://sociologique.ch/les-5-tendances-sociologiques-qui-vont-marquer-2024/#tendance-5-l-environnement-et-la-durabilite-en-2024

La Responsabilite Societale des acteurs

@ Une évolution dans la prise en compte des politiques
S La RSE/O, quesaco ?

La Responsabilité Societale des
Entreprises et des Organisations (RSE/O)

La RSE/O est une démarche mise en place par une
entreprise ou une organisation visant a intégrer les enjeux
du développement durable dans ses activités en prenant
en compte des criteres sociaux, économiques, DURABLE
écologiques, éthiques, d’'innovation... en lien avec toutes 5 1oa cBLes
les parties prenantes (salariés, bénévoles, partenaires,

prestataires, pratiquants...).

La RSE/O se base sur des referentiels connus



La Responsabilite Societale des acteurs

@ Une éevolution dans la prise en compte des politiques locales

S La Responsabilité Sociétale des acteurs du monde sportif

La Responsabilité Societale des Organisations
(RSO)

De par leur activité d'utilité sociale, leur statut associatif voire
la délégation de mission de service public confiée aux
fédérations, les organisations sportives mettent en ceuvre
des actions RSO depuis toujours.

& La responsabilité sociétale est loin d'etre une nouveauté pour
le Mouvement sportif. Elle est inscrite dans son ADN.

Le club rennais du REC Volley est le
premier en France a afficher les bandes
du climat sur son maillot



Le sport, VICTIME ou COUPABLE ?

Temps d'échange

Atelier d’intelligence
collective



https://moodle.uphf.fr/mod/collabora/view.php?id=234442

Le sport est impacte...

o

Champiier 3
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Les impacts du changement climatique sur le sport

= L'’EQUIPE

je m'abonne VUELTA 2024 | "C'EST UN FOUR" : LE
PELOTON A L'EPREUVE DES TRES

Arthur Rinderknech FORTES CHALEURS DEPUIS LE
raconte la brulante DEPART DU TOUR D'ESPAGNE
journée é lIUS open : << Il 9 PAR‘RAPHAELBROSSE‘ |

fait 4 000 degres et c'est

dangereux »

ARTHUR RINDERKNECH 54E JOUEUR MONDIAL

susgaros: | @ LE TENNIS MET-IL SES

Depuis le Grand Départ du Tour d'Espagne, le peloton est confronté a des
températures trés élevées, atteignant parfois les 40°C. La chaleur devrait étre
au moins aussi suffocante en Andalousie, ou se dérouleront les quatre
prochaines etapes. Au sein des équipes, tous les moyens sont bons pour
préserver autant que possible les coureurs des effets de la canicule.

L. MR — % & SPTY
Rennes : la piscine Saint-Georges ferme
pour "sobriéte energeétique"

« De l'eau qui sortait des chaussures » : chaleur et
humidité ont assommé L'US Open

Apres un début de tournoi dans des conditions classiques, la journée de ir
'US Open a vu lhumidité se méler a une grosse chaleur, mettant a mal de
nombreux joueurs et joueuses qui racontent le calvaire.

chron
13:38 |
«Les Ar

13:20 |

Commae

11:43 |
La traje

08:47 |
Le prog

08:45 |
Donald

08:14 |
Crames

08:13 |
Pegula

06:30 |

La Ville de Rennes annonce que la piscine Saint-Georges sera fermée

pendant les vacances d'hiver pour des raisons écologiques.



Les conséequences sur la pratique sportive

SUR LE RUNNING ET LE FOOTBALL

A+2°C A+4°C

| EN MOYENNE EN MOYENNE
-0 JOURS -22 JOURS

DE PRATIQUE DE PRATIQUE

'A AUGMENTATION DU RISQUE DE COUP DE CHALEUR, DE DESHYDRATATION ET DE CRAMPE




Les consequences sur la pratique sportive

SELON LE GIEC LE NIVEAU DE LA MER POURRAIT ENCORE S'ELEVER

.. !
13757

CLUBS DE VOILE MENACES CLUBS DE VOILE MENAGS%




Les conséequences sur la pratique sportive

NOMBRE DE STATIONS BENEFICIANT
D’UN ENNEIGEMENT NATUREL

E;ﬂf\fEERU[R.mYENNE DU MANTEAU NEIGEUX SUFFISANT I]ANS
IESRYARNERR
= e L.\ \L. L, h
153 \LDES |

A +1500 M




Les conséequences sur la pratique sportive

CONFORT THERMIQUE NECESSITE
AMOIKDRI ET SANTE I'EMGAGER
DES USAGERS MENALEE Tuﬂﬁ'%lﬂgﬂﬂ
“S S ALTESSIBILITE
dr DES EQUIPEMENTS
AUGMENTATION DES* / | | | 4 il .
TEMPERATURES MOYENNES DES EQUIPEMENTS

AYANT 1987
ET INADAPTEES

ALX FORTES T°C

VAGUES DE CHALEUR DE
PLUS EN PLUS FREQUENTES

TAUX D'ENSOLEILLEMENT
EN HAUSSE




... mais il est aussi impactant!
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€t st on freinait?

En resume

ILY AUNE URGENCE

&7 une vraie de vraie !

LE SPORT EST FORTEMENT IMPACTE

&, du sport a +2°C ou +4°C ?

LE SPORT A SA PART DE RESPONSABILITE

&7 on plaide coupable!

LE SPORT FAIT PARTIE DE LA SOLUTION

&7 et en plus, ¢a bouge'!

MAIS QUE PUIS-)E FAIRE
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