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Cursus STAPS à Doctorat en Sciences du Sport

è Caractérisation neuromécanique du système musculosquelettique 
en vue d’optimiser les méthodes de reconditionnement fonctionnel

Enseignant-Chercheur

Informations générales



Organisation des cours 
Distanciel – Synchrone et asynchrone
12 h Cours + 1,5 h Tuto Box
 Ressources pédagogiques via l’ENT, sur Moodle
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Informations générales

Comment réussir ? 



Anatomie et Physiologie 
Humaines
Marieb

Physiologie et Biologie du Sport
Doutreloux

Anatomie Physiologie Biomécanique 
en STAPS
Delamarche, Dufour, Multon
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Principes d’Anatomie et 
de Physiologie 
Tortora

Un peu de lecture…

Informations générales

Physiologie du sport et de 
l’exercice 
Kenney, Wilmore, Costill

Physiologie humaine (fiches)
Canu

Pour aller + loin :

Et aussi : 
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Performance 
sportive

Qualités 
psychologiques

Qualités 
relationnelles

Déterminants de la performance sportive : 

Qualités bio-
informationnelles

Qualités 
techniques et 

tactiques

Facteurs 
constitutionnels

Qualités 
physiques

Conditions de 
réalisation

à Physiologie

Introduction au cours de Physiologie
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Qualités physiques

"Les capacités motrices ou qualités physiques constituent le présupposé ou pré-
requis moteur de base, sur lequel l’homme et l’athlète construisent leurs propres 
habiletés techniques"  (Manno 1992)

Eléments de base sur lesquels repose la performance
 à Matériaux de construction des prestations physiques

Force SouplesseEnduranceVitesse Adresse Condition physique



Condition physique

"Capacité générale à s’adapter et à répondre favorablement à l’effort 
physique.
Le degré de "physical fitness" d’un sujet dépend de son état de santé, de sa 
constitution et de son activité physique présente et passée." 

(American Medical Association)

Résulte de l'état des qualités physiques d'un individu

Transitoire, évolutive à Déconditionnement et reconditionnement physique

Développer sa condition physique : améliorer son potentiel physique
 avec pour objectif : 
  - la performance sportive
 et/ou 
  - la santé 7



Vous avez dit « Physiologie » ??

phusis = nature logos = discours, étude, science
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è Physiologie = Science de la nature
notamment du corps humain

La physiologie étudie : 
- le rôle, le fonctionnement et l'organisation mécanique, physique
      et biochimique des organismes vivants et de leurs composants 

 à Physiologie cardiaque, Neurophysiologie…
- les interactions entre un organisme vivant et son environnement
  à Physiologie de l’exercice 
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- Pourquoi on peut courir si longtemps ou si vite ?
- Comment s’adapte l’organisme à l’effort ?
- Quel entraînement pour quelle performance ?
- Quoi faire pour récupérer vite et bien ?
- Quoi faire pour optimiser la santé ?
- …

Physiologie 
de l’exercice

De nombreuses questions en APS 
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Objectifs généraux

… jusqu’au niveau macroscopique

Comprendre la part de la physiologie dans 
la performance sportive :

Depuis le niveau microscopique …
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1. Composants du corps humain
2. Cellules
3. Tissus, Organes et Systèmes

4. Système nerveux - Structure et Fonctionnement
5. Système musculaire - Structure
6. Système musculaire - Contraction musculaire
7. Système musculaire - Types de contractions
8. Système musculaire - Force musculaire et mécanismes nerveux
9. Système musculaire - Force musculaire et mécanismes structuraux
10. Système musculaire - Force musculaire et mécanismes liés à l’étirement
11. Système musculaire - Evaluation de la force musculaire
12. Système neuro-musculaire - Evaluation des adaptations neuro-musculaires

Système neuro-musculaire

Composition de 
l’organisme humain

Plan du semestre 1



I. Les composants du corps humain

Source : Marieb

1. Les niveaux d’organisation de l’organisme humain
2) Niveau cellulaire 
Les molécules forment des 
organites, qui forment eux-
mêmes des cellules

3) Niveau tissulaire 
Les cellules d’un même type 
forment des tissus

4) Niveau des organes 
Différents types de tissus permettent 
de former un organe

5) Niveau des systèmes
Différents organes qui fonctionnent ensemble 
permettent de former un système

6) Niveau de l’organisme 
L’ensemble des systèmes réunis forment l’organisme humain

1) Niveau chimique 
Les atomes se 
combinent pour 
former des molécules
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Source : Marieb

2. Les atomes
Atome = Constituant fondamental de 
la matière 
= Elément chimique

- Représente le niveau le + élémentaire 
de l’organisation du corps humain

- Composition : protons (+), neutrons 
et électrons (-)

Noyau 
atomique



= Tableau de Mendeleïev



24 atomes présents dans le corps humain

1) Oxygène (O) 
2) Carbone (C)
3) Hydrogène (H)
4) Azote (N)
5) Calcium (Ca)
6) Phosphore (P)
7) Potassium (K)
8) Soufre (S)
9) Sodium (Na)
10) Chlore (Cl)
11) Magnésium (Mg)
12) Iode (I)
13) Fer (Fe)

1) Chrome (Cr)
2) Cobalt (Co)
3) Cuivre (Cu)
4) Fluor (F)
5) Manganèse (Mn)
6) Molybdène (Mo)
7) Sélénium (Se)
8) Silicium (Si)
9) Etain (Sn)
10) Vanadium(V) 
11) Zinc (Zn)

- Eléments majeurs - Eléments mineurs = Oligo-éléments
< 0,01 % de la masse corporelle

~ 96 % de la 
masse corporelle

~ 4 % de la 
masse corporelle



3. Les molécules
Molécule = Entité électriquement neutre comprenant plus d'un atome
    à Structure de base de la matière

Atomes d’une molécule liés entre eux par une liaison chimique 

à Ion = Atome ou molécule chargé(e) électriquement 
 car nombre d’électrons ≠ nombre de protons

Atome 
ou Molécule

(neutre électriquement)

Perte d’électron(s)

Gain d’électron(s)

+ Cation = ion chargé positivement

- Anion = ion chargé négativement
n comme négatif



C6H12O6 C10H16N5O13P3

Exemples de molécules

MéthaneDioxygène Eau Dioxyde de carbone

Glucose Adénosine Triphosphate



Les molécules peuvent être soumises à des réactions chimiques
 à Métabolisme = Ensemble des réactions chimiques se déroulant dans un être vivant

Synthèse de molécules Dégradation de molécules

= Anabolisme = Catabolisme

Dans une réaction chimique, le nombre d’atomes ne varie pas



Biomolécule : Molécule présente naturellement dans un organisme vivant 
    et qui participe à son métabolisme et à son entretien

Biomolécules constituées principalement d'atomes de :
- carbone C
- oxygène O
- hydrogène H
- azote N
- mais aussi de phosphore P 
- et plus rarement de soufre S

4. Les biomolécules

C10H16N5O13P3



Diverses biomolécules : 
- eau
- glucides
- lipides
- protides
- nucléotides

Biomolécule inorganique : sans carbone C

Biomolécules organiques : avec carbone C

Pour 100 % de masse corporelle, 
d’un jeune homme en bonne santé : 

Autres : traces 

Eau : 60 - 65 % 

Protides : 15 - 20 % 
Lipides : 10 - 15 % 

Minéraux : 4 - 5 %
Glucides : ~ 1 % 
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Merci de votre attention
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