Articulation scapulo-humérale
- Capsule articulaire -

capsule




Articulation gléno-humérale
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Ligt gléno-huméral sup.

Ligt gléno-huméral moyen

m. long biceps Ligt gléno-huméral inf.

m. triceps brachial
(longue portion)

1. Ligt acromio-coracoidien
2. Ligt trapézoide ?



Bourses synoviales
- Face antérieure -

I: m. subscapulaire

* la: bourse subtendineuse du
subscapulaire

2: m. grand pectoral
3: m. grand dorsal

4: bourse subtendineuse du grand
dorsal

 5:m. grand rond

* 0: bourse subtendineuse du grand
rond

e 7:m. triceps brachial

e 8: mm. coraco-brachial et petit
pectoral

e 9: bourse du m. coraco-brachial

e 10: bourse subcoracoidienne

e 11: gaine synowviale intertuberculaire
 12: bourse subdeltoidienne

e 13: bourse subacromiale

* 14: bourse subcutanée acromiale3



Bourses synoviales
- Face postérieure -

* 1. bourse subacromiale
e 9. bourse subdeltoidienne

e 3. bourse subtendineuse de
I'infra-épimeux




Muscles de |la coiffe des rotateurs

* Ensemble des muscles qui assurent la stabilité
active de l'articulation gléno-humérale:

— Muscle supra-épineux
— Muscle infra-épineux
— Muscle subscapulaire

— Muscle petit rond

+ Longue portion du biceps brachial



Muscle supra-épineux

e O: fosse supra-épineuse,
fascia supra-épineux

* T Facette proximale du
tubercule majeur

 A: Abduction dans le

plan de la scapula, léger
rotateur latéral

* I: n. suprascapulaire

(C4-C6)



Muscle infra-épineux

 O: bord caudal de
I’épine scapulaire, fosse
infra-épineuse, fascia
infra-épineux

* T: Facette moyenne du
tubercule majeur

* A: rotateur latéral

* I: n. suprascapulaire

(C4-C6)




Muscle petit rond

* O: fosse infra-épineuse
(partie distale), 1/3
movyen du bord latéral

e T: Facette distale du
tubercule majeur

e A:rotateur latéral,
adduction dans le plan
scapulaire

e I: n. axallaire (C4-C6)




Muscle subscapulaire

— * O: fosse subscapulaire
e T: tubercule mineur

e A: rotateur médial,
adduction dans le plan
scapulaire

e I: ns. Subscapulaires
supérieur et mférieur

(CH>-C7)




Coiffe des rotateurs
- Vue latérale -
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Muscle biceps brachial

e O:
— Chef long: tubercule
supraglénoidal
— Chef court: sommet du
processus coracoide (au coté
latéral du m. coraco-brachial)
e T tubérosité du radius, tascia
antébrachial

e A:

— Chef long: ABD, flexion
épaule, rotateur médial

— Chef court: ADD, flexion
épaule, rotateur médial

— Coude: flexion, supination
e I: n. musculo-cutané (C5-C7)
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Autres muscles de I'épaule et du bras

Epaule latérale :
— M. deltoide

Epaule dorsale :
— M. grand rond

Bras ventral :

— M. coraco-brachial

— M. brachial (antérieur)
Bras dorsal :

— M. triceps brachial
— M. anconé




Muscle deltoide

« O:
— Partie claviculaire: 1/3 acromial de
la clavicule
— Partie acromiale: acromion
— Partie spinale: bord inf de I’épine
scapulaire

tubérosité deltoidienne

T:

.« A:

— Partie claviculaire: ABD (a partir
de 60° I’ABD), rotation médiale,
flexion épaule

— Partie acromiale: ABD jusque
I’horizontale

— Partie spinale: ABD (a partir de 60°
d’ABD), rotation latérale, extension
épaule

I: n. axillaire (C5-C7)
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Muscle grand rond

 O: bord latéral et médial
de la scapula

 T: créte du tubercule
mineur, médialement au
m. grand dorsal

e A:rotation médiale,
ADD dans le plan
scapulaire

e I: ns. subscapulaires (Cb)-

C7)
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