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Comprendre le fonctionnement de la mémoire 

 Différents facteurs

◦ la motivation, 

◦ l’émotion ressentie et la valeur affective de la situation,

◦ l’attention portée,

◦ le contexte,

◦ l’hygiène de vie. 



Le cerveau et ses mémoires

Une mémoire ou des mémoires ?



Le cerveau et ses mémoires

Une mémoire ou des mémoires ?

Fractions de secondes durée complète de la vie



Le cerveau et ses mémoires

Une mémoire ou des mémoires ?



Le cerveau et ses mémoires

Une mémoire ou des mémoires ?

• automatique

• instantanée

• très éphémère

100 à 500 millisecondes pour la mémoire sensorielle visuelle (mémoire iconique)

2 à 3 secondes pour la mémoire sensorielle auditive (mémoire échoïque)
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• encodage et consolidation 

• capacité limitée

• répétition mentale

moyen mnémotechnique
CHUNKS

Ce qui est nouveau

FAIRE DU LIEN

Ce qui est acquis

Regroupements de connaissances
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Mémorisation : de l’organisation cérébrale…

Les lieux principaux des mémoires

Où est stockée notre mémoire, The Conversation (2020)
https://theconversation.com/ou-est-stockee-notre-memoire-127871

https://theconversation.com/ou-est-stockee-notre-memoire-127871
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