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Le cerveau et ses mémoires

Comprendre le fonctionnement de la mémoire

“ah, je ['ai sur e bout de la langu€

"de quoi on parlait déja ?"

1 S5 Etc.
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Comprendre le fonctionnement de la mémoire
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Autorépétition
Mémoire & court terme “\ .
i i ‘ ‘ neodage,
Retrouver l'information Mémoire de travail NP Commmtcomion
en mémoire l \

Mémoire & long terme Récupération
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Codages différentes natures
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connaissances

Savoir-

souvenirs

savoirs
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Ressources attentionnelles
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Comprendre le fonctionnement de la mémoire

e Differents facteurs

o |a motivation,

o I’émotion ressentie et la valeur affective de la situation,
o [attention portée,
> le contexte,

> IPhygiene de vie.
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Fractions de secondes durée compléete de la vie
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Une mémoire ou des mémoires ?

* automatique

* instantanée

* tres éphémere

100 a 500 millisecondes pour la mémoire sensorielle visuelle (mémoire iconique)

2 a 3 secondes pour la mémoire sensorielle auditive (mémoire échoique)
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Mémoire a court terme

Mémoire de travail

* encodage et consolidation

* capacité limitée

S 0 *

20 et 30 secondes 7 £ 2 informations sensibilité aux distracteurs
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Une mémoire ou des mémoires ?

Mémoire a court terme

Mémoire de travail

* encodage et consolidation
* capacité limitée

* répétition mentale

boucle phonologique calepin visuospatial administrateur central
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Une mémoire ou des mémoires ?

Mémoire a court terme

Mémoire de travail

* encodage et consolidation

* capacité limitée

* répétition mentale

répétitions espacées

Informations mémorisées restantes

100% 4
@ &7
!
\ Apres chaque répéﬁ’tion.
nous conservons en mémoire
—y toujours plus d 'information
50% == ™ A< Sans repétition nous
\ oublions entre 50 et 80 %
au bout d 'une journée ef
> ~90 % apres 1 mois !
N % apres 1 mois !
~
~
~ I
o ~—
e e s =
9 —
0% @—i t t t f
1jour 2jours 7 jours 30 jours 6 mois

Temps

Réception
de la nouvelle
information

‘O 1¢ répétition

@ 2¢me répétition

4¢me répétition

(27 gime ranatit
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Une mémoire ou des mémoires ?

L) AN
Mémoire & court terme
Mémoire de travail ™
@ A B P O
Spécifique Mesurable Atteignable Réalisable  Temporellement

I -
* encodage et consolidation e

* capacité limitée FAIRE DU LIEN

* répétition mentale

Ce qui est nouveau

. . Ce qui est acquis
moyen mnémotechnique
K/ CHUNKS
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Une mémoire ou des mémoires ?

types
d em é mo i re m Registres sensoriels

qui reposent sur des
- Attention
reseaux neuronaux
T Autorépétition
differents Mémoire a court terme I‘
Mémoire de travail Encodage,
\ I Consolidation
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Une mémoire ou des mémoires ?

il Mémoire a long terme

Mémoire & long terme

Déclarative ou Propositionnelle ou Non déclarative
Explicite (faits) (Implicite ou Procédurale)

= e
(événements, vécu) (mots, idées, Habllerds
concepts, sens)
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Une mémoire ou des mémoires ?

N

il Mémoire a long terme Les 3 étapes de la mémoire

I Encodage I» Stockage » Récupération

Enregistrer de nouvelles
informations transmises
par nos sens.
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hehabsk Bt Les 3 étapes de la mémoire
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informations transmises enregistrée et s’assurer
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Le cerveau et ses mémoires

Une mémoire ou des mémoires ?

Mémoire & long terme NEENIFRRE étapes de la mémoire

Encodage »Stockage »I Récupération

Enregistrer de nouvelles Ranger l'information Rechercher
informations transmises enregistrée et s’assurer un souvenir pour
par nos sens. qu’elle reste longtemps. le restituer.
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Mémorisation : de I'organisation cérébrale...

Les 5 types de mémoire
et les régions du cerveau

Cortex prefontal :

|3 mémoire de travail

et sensorielle

memarise 3 trés

court te:me \

(
\\
Hippocampe:: “é

I3 mémoire épisodique”
permet de se rappeler
d'évenements vecus

_par e sujet
| Cortex : la mémoire implcite
travadle dans toutes les aires
- concernees

Mémaire trés
, impactee par le
vicilissement

Néo cortex : la memoire |
sémantique renferme les |
informations accumulées |

au cours de lexistence

Cervelet:

| la mémoire incons-
ciente ou procédurale
concerne les séquences
de gestes habituels

Les lieux principaux des mémoires

0 Mémoire sensorielle 9 Mémoire sémantique
€D Mémoire de travail @) Memoire épisodique
©) memoire procédurate

Ou est stockée notre mémoire, The Conversation (2020)
https.//theconversation.com/ou-est-stockee-notre-memoire-127871



https://theconversation.com/ou-est-stockee-notre-memoire-127871

Le cerveau et ses mémoires

...a la plasticité cérébrale

Les réseaux de neurones Les réseaux de neurones Les réseaux de neurones
avant I'entrainement aprés 2 semaines de aprés 2 mois de stimulation
stimulation cognitive cognitive




Le cerveau et ses mémoires

En réesume

Mémolire

sensorielle
(msec. -1 sec.)

Mémoire
a court terme
(<1 min.)

Mémoire
a long terme
(Jours, mois, années)




Le cerveau et ses mémoires

En réesume

Comment

faciliter la

meémorisation
2

Faire des liens

Catégoriser

Utiliser les effets
de primauté et de
récence

Répéter, répéter,
répéter
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Il peut retenir Il Faut donc organiser

i les connaissances
P facilement
Il Faut donc réactiver N
régulidrement 5 a 7

Il oublie vite

informations

La mémoire sémantique est
‘ la mémoire de la connaissance

Pour enregistrer des
informations,

il Faut s'interroger et
revenir dessus

D'aprés un travail original de Chritine Galopeau de Almeida, 2018 Réalisation: F. Sauzeau, 2019 Ko ©
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Il peut retenir

Il Faut donc organiser
les connaissances

—— facilement
Il Faut donc réactiver N
régulidrement 5 a 7

informations

_

Il oublie vite

©

Il retient plus Facilement
les images que les mots

La mémoire sémantique est
‘ la mémoire de la connaissance

Pour enregistrer des
informations,

il Faut s'interroger et
revenir dessus

D'aprés un travail original de Chritine Galopeau de Almeida, 2018

il Faut donc associer
des images aux notions

o
Réalisation: F. Sauzeau, 2019 et =
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Il retient plus Facilement
les images que les mots

La mémoire sémantique est
‘ la mémoire de la connaissance

Pour enregistrer des
informations,
il Faut s'interroger et
revenir dessus
La mémoire de travail
traite une information
mais l'oublie

Lire n'est pas comprendre

D'aprés un travail original de Chritine Galopeau de Almeida, 2018 Réalisation: F. Sauzeay, 2019 flancy
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Il

Il Faut donc réactiver
réguliérement

_

Il oublie vite

La mémoire sémantique est
la mémoire de la connaissance

—

Pour enregistrer des
informations,
il Faut s'interroger et
revenir dessus
La mémoire de travail
traite une information
mais l'oublie

Lire n'est pas comprendre

D'aprés un travail original de Chritine Galopeau de Almeida, 2018

Il Faut donc organiser
les connaissances

—_—)

peut retenir
facilement

5a7

informations

il Faut donc associer
des images aux notions

©

Il retient plus Facilement
les images que les mots

25—

Il sature vite

Pour apprendre vraiment,
il Faut Faire des pauses
réguliérement

o
Réalisation: F. Sauzeau, 2019 et =
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Il peut retenir Il Faut donc organiser

i les connaissances
P facilement
Il Faut donc réactiver N
régulidrement . 5 a 7

Il oublie vite

informations

il Faut donc associer
des images aux notions

©

Il retient plus Facilement
les images que les mots

La mémoire sémantique est
‘ la mémoire de la connaissance

Pour enregistrer des
informations,
il Faut s'interroger et
revenir dessus
La mémoire de travail z
traite une information z.
mais l'oublie p— I
Il sature vite Pour apprendre vraiment,

il Faut Faire des pauses
réguliérement

Lire n'est pas comprendre

Il ne peut apprendre
ce qu'il ne comprend pas

Il Faut donc étre concentréle) en
classe et poser des questions

D'aprés un travail original de Chritine Galopeau de Almeida, 2018 Réalisation: F. Sauzeay, 2019 flancy




