Réalisation vidéo avec son smartphone — L3P SHN - Sylvain Gillot & Laurine Sajdak

Exercice pratique #1 - Scénarisation

Consigne

Vous devez réaliser une vidéo de présentation personnelle qui introduit a la fois qui vous étes et
votre pratique sportive.

Dans un premier temps, nous vous demandons uniquement de réaliser le travail de préproduction :

1) Rédigez votre scénario : décrivez trés brievement ce que vous allez filmer et ce que vous
allez dire, en découpant en plusieurs séquences si vous filmez dans plusieurs lieux.

2) Transformez ce scénario en découpage technique : un modele est a votre disposition sur
Moodle. Vous pouvez bien évidemment I'adapter selon vos besoins.

3) Déposez votre scénario et votre découpage technique sur Moodle dans I'espace de dépdt
dédié.

Ce travail de scénarisation servira de base lorsque nous vous demanderons de tourner et de monter
votre vidéo pendant les prochaines séances. Nous vous conseillons donc de réaliser ce travail avant la
séance prochaine.

Vous devez obligatoirement déposer ce travail sur Moodle avant la fin du semestre : il sera pris en
compte dans la note finale de cette matiere.

Contenu attendu

Dans votre scénario, vous devez aborder les points suivants :

e Quivous étes

e Quelle discipline sportive vous pratiquez

e Pourquoi vous avez choisi ce sport ou ce qu’il représente pour vous
e Quelles sont vos forces et faiblesse dans cette pratique sportive

Vous n’étes pas obligés de vous limiter 3 ces thématiques. Etant donné que vous suivez un cursus a
distance, le but sera également d’apprendre a connaitre vos camarades lorsque vous partagerez vos
vidéos.

Soyez créatifs, et surtout amusez-vous !

Contraintes

La vidéo finale ne devra pas dépasser 3 minutes. Prenez-le en compte si vous précisez la durée des
plans dans votre découpage technique. Limitez donc le nombre de plans que vous allez utiliser !

Prenez également soin de varier les types de plans que vous allez réaliser.
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