Partir au bon endroit au bon moment
Adapter ses réglages
Réguler sa conduite
Optimiser les manceuvres
Relancer au pumping

Repérer les bouées
Lire les vagues et le vent
Contréler son adversaire
Jouer avec le réeglement
Evaluer la prise de risque

b

- Etre endurant a I'effort
Modele de performance Contréler ses émotions

\ d . Contrdler son attention
En planChe a voile onmplque Evaluer ses points forts et faibles
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al OD / Neilpryde'RSX

Flotteur Mistral OD

Longueur : 279 m Longueur : 372 m
Largeur : 0,93 m Largeur : 0,76 m
Poids : 13 kg Poids : 15,4 kg
Volume : 220 L Volume : 260 L

Aileron : 65cm F/70cm H Aileron : 34 cm
Dérive : 70 cm Dérive : 65 cm

e  Voile Neilpryde RSX e  Voile Mistral OD
— Surface: 8ou85m2F/ 90ou9.5m2H — Surface: 724 m2F&H
6 lattes — 4 |attes

— 4 camber / fourreau large — 2 camber / fourreau étroit
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Neilpryde RSX

2ments
Planche

~ © Aileron ++
- o Largeur ++
‘¢ Longueur - -

Poids -
Volume —

Voile
e Surface +

e |attes et camber ++ : stable
et raide

e Quverture de chute +

-

e Conséquences probables

Sollicitation des membres inférieur ++

Pas de dérive a partir du certaine force
de vent

Favorise le planing + rapide ?
Navigation a plat

Prise de carre plus difficile dans les
jibes

Pivote plus vite au virement

Augmente gabarit

Pomping plus difficile dans le petit
temps

Voile plus facile dans le vent




