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Bilan du questionnaire « La préparation physique dans voire discipline sportive » Pabjkachnique

L'analyse des 32 réponses permet de degager les tendances majoritaires suivantes:

Enftre 5 et 9 entrainements.

1, parfois 2 compétitions par semaine.

3 séances (ou plus) de préparation physique par semaine.

La séquence de préparation physique dure en moyenne d'1 heure.

L'infervenant est soit un entraineur de la discipline sportive, soit un spécialiste de la
préparation physique non spécialiste de la discipline sportive.



