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Questions

Organisation hiérarchisée du mouvement

o Différenciation des mouvements

* 3 types de mouvements

Mouvements volontaires ‘,




Organisation hierarchisee du mouvement

Mouvements volontaires

Quelles sont les caractéristiques d’un mouvement volontaire ?




Organisation hierarchisee du mouvement

Mouvements volontaires

lls se font: 4'

o -
Consciemment,

Volontairement,

§
“Intentionnellement,

Acquis par apprentissage,

equences motrices complexes.
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes
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Organisation hierarchisee du mouvement

Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes

comprennent principalement trois étapes :

Intention

|. Sélectionner et identifier les informations sensorielles utiles
= INITIATION (intention + planification)
Planification Lok llesone jaeertee
ifie les

, , S S
EEEE N 5 cortex préfrontal dorsolatéral
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes

comprennent principalement trois étapes :

Intention

Planification

FEEE IR 2. Claborer un plan d’action
= PROGRAMMATION

Programmation

=» aires motrices secondaires
= aire prémotrice et aire motrice supplémentaire
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes

comprennent principalement trois étapes :
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes

Intention

Planification

Programmation

Exécution

==

Mouvement

Exemple n°1 i
Basal ganglia

YV V

Motricité volontaire prédictive

Motricité volontaire prédictive :

Manger une pomme qui est dans mon sac (Intention)
Etendre le bras pour la saisir ( )
Organiser dans le temps la séquence de contractions
bras (Programmation)

Initier le mouvement (Exécution)

Vérifier que le mouvement est bien exécuté (Action)

Basée sur les représentations

musculaires du
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M O uve m e nts vo I O ntai res Motricité volontaire réactive

=» Séquences motrices complexes

Intention
E "

Planification

Programmation

Exécution

|

Mouvement

Exemple n°2

YV V

Basée sur les stimuli visuels

Motricité volontaire réactive :

Attraper une pomme que I'on me lance (Intention)

Etendre les bras pour la saisir ( )

Organiser dans le temps la séquence de contractions musculaires du
bras (Programmation)

Initier le mouvement (Exécution)

Vérifier que le mouvement est bien exécuté (Action)
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Mouvements volontaires

=» Séquences motrices complexes

Exemple n°2

Intention . o,z . 7 .
Motricité volontaire réactive :
A" .
Planification
N . C’est exactement les mémes étapes que pour la motricité
Programmation volontaire prédictive sauf qu’on doit ajuster les informations
| en fonction de I’environnement.
Exécution

Mouvement
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Mouvements volontaires
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Mouvements volontaires

=» l'aire somatosensorielle réceptionne I'ensemble des informations sensorielles
/4 9 . 4 o fo
En resume =» l'aire préfrontale planifie le mouvement,
=» l'aire prémotrice programme les séquences motrices et

=» I'aire motrice envoie la commande pour exécuter le mouvement.

Dans le cadre d’un mouvement non appris :

Le délai entre I'intention de mouvement et le lancement segmentaire nécessite ~2 sec.
Lintention du mouvement a savoir 'idée de réaliser un mouvement dure environ ~700ms.
La prise de décision dure ~500m:s.

La programmation dure ~400ms.

Le lancement de la commande des unités motrices dure ~300ms.
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Mouvements volontaires

Donnez un exemple de mouvements volontaires.
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Mouvements volontaires

Donnez un exemple de mouvements volontaires.
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Mouvements automatiques

Quelles sont les caractéristiques d’'un mouvement automatique ?
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Mouvements automatiques

« un mouvement volontaire ne devient un mouvement automatique qu’aprés de longues années de

pratique, se traduisant par une construction sensorielle et motrice évolutive. »
Bouisset & Zattara, 1981

=» résulte d’une élaboration progressive et adaptée de I'organisme : : .

=» motricité maitrisée

=> effet de I'apprentissage

=> mise en place d’une plasticité cérébrale
=» implication des voies extrapyramidales

Neurone 1 ey

Message
nervegx Nouvelles

connexions

= les mouvements volontaires sont automatisables

Faible transmission Forte transmission
du message nerveux du message nerveux
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Mouvements automatiques

Donnez un exemple de mouvements volontaires.
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En résumé au niveau du cerveau

Au quotidien nous réalisons des taches cognitives qui requiérent de I'effort.

- b, - .

> Fatigue cognitive et charge cognitive C’_. ')

> En revanche, plus le geste est automatisé, plus la charge cognitive est faible

> Cela fait donc appel a deux modes de contrdle différents
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En résumeé au niveau du cerveau

Mouvements automatiques

Lent
Réfléchi

Rapide
Instinctif

D. Kahneman, 2012
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En résumeé au niveau du cerveau

Mouvements automatiques

@ Habitudes Routine

économe Automatisme

) (@

<} (@

Intuition Pilote automatique
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‘)
b

".'—I_%:J Capacités logiques

En résumé au niveau du cerveau

colteux






Pour la semaine prochaine

| article scientifique a lire




Rendez-vous la semaine prochaine
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