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Organisation hiérarchisée du mouvement



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Quelles sont les caractéristiques d’un mouvement réflexe ? 



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

➔ mouvement non acquis (inné), involontaire et persistant

➔ plus élémentaires de la motricité

➔ fonction de protection

➔ circuits spinaux courts et non contrôlés par la volonté

« mouvements stéréotypés (câblés au plan neuronal), déclenchés directement par une cause extérieure

(majoritairement), et constituant des réactions motrices simples, prévisibles, échappant à l’apprentissage. »



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

➔ Séquences motrices simples = arc réflexe

comprennent principalement trois étapes : 

1ère étape
Signaux et récepteurs : Nocicepteurs

• Mécanorécepteurs

• Propriocepteurs



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

➔ Séquences motrices simples = arc réflexe

comprennent principalement trois étapes : 

2ème étape



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

➔ Séquences motrices simples = arc réflexe

comprennent principalement trois étapes : 

3ème étape



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Quel est le réflexe qui est activé lors d’une contraction musculaire volontaire ? 



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Réflexe myotatique ou réflexe d’étirement

« Il est intégré dans toutes les activités motrices volontaires afin de maximiser la performance du geste. »



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

➔ Un mouvement de réponse à une stimulation

➔ Non acquis et non contrôlé par la volonté

➔ Circuits spinaux courts (ME) 

➔ Rôle d’assistance à la coordination musculaire

On ne peut donc pas améliorer ses réflexes



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Donnez un exemple de mouvements réflexes.



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Protéger son visage lors d’une attaque ?



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Cligner des yeux ?



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Mettre les mains lors d’une chute ?



Organisation hiérarchisée du mouvement

Mouvements réflexes

Mettre les mains lors d’une chute ?

= ce n’est pas inné !!



Les tromperies du quotidien



Les tromperies du quotidien

➔ Mouvements réflexes vs. mouvements volontaires et automatisés

➔Adoptons / ayons les bons gestes





Vidéo complémentaire



La semaine prochaine



Rendez-vous la semaine prochaine


