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Organisation hierarchisee du mouvement

Organisation hiérarchisée du mouvement

o Différenciation des mouvements

+ selon leur niveau d’'organisation cortico-spinale
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Organisation hierarchisee du mouvement

Quelles sont les caractéristiques d’'un mouvement réflexe ?




Organisation hierarchisee du mouvement

=» mouvement non acquis (inné), involontaire et persistant
=> plus élémentaires de la motricité
=» fonction de protection

=» circuits spinaux courts et non controlés par la volonté

Corps cellulaire
Récepteur de la Axone du du neurone

douleur dans la peau neurone of férent intermédiaire

Corde spinale
Corps cellulire
du neurone

efférent

Le muscle se contracte
et éloigre la partie stimulée

« mouvements stéréotypés (cablés au plan neuronal), déclenchés directement par une cause extérieure
(majoritairement), et constituant des réactions motrices simples, prévisibles, échappant a I'apprentissage. »



Organisation hierarchisee du mouvement

=» Séquences motrices simples = arc réflexe

comprennent principalement trois étapes :
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* Mécanorécepteurs
* Propriocepteurs

Fibre muscolaine




Organisation hierarchisee du mouvement
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Organisation hierarchisee du mouvement
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=» Séquences motrices simples = arc réflexe

comprennent principalement trois étapes :
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@ Récepteur Interneurone

@ Neurone sensitif
(3 centre d'intégration

(4) Neurone moteur

(5 Effecteur :——

Moelle épiniéere
(en coupe

transversale)

Neurone

sensitif

neuromusculaire

Muscle antagoniste

Corps cellulaire —
d'un neurone
sensitif 4



Organisation hierarchisee du mouvement

Quel est le réflexe qui est activé lors d’'une contraction musculaire volontaire ?




Organisation hierarchisee du mouvement

ST S |

Réflexe myotatique ou réflexe d’étirement

« Il est intégré dans toutes les activités motrices volontaires afin de maximiser la performance du geste. »

EFFECTEUR se contracte
(rmuscle exleracus du & Jaembe)

NEURONE MOTEUR
vers lfe®octour



Organisation hierarchisee du mouvement

=» Un mouvement de réponse a une stimulation

esume , Ny ,
Enre =» Non acquis et non controélé par la volonté
=» Circuits spinaux courts (ME)

=» Role d’assistance a la coordination musculaire

On ne peut donc pas améliorer ses réflexes




Organisation hierarchisee du mouvement

Donnez un exemple de mouvements réflexes.
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Organisation hierarchisee du mouvement

Protéger son visage lors d’une attaque ? : -

‘Il




Organisation hierarchisee du mouvement

Cligner des yeux ? 7 :,

®

Po—




Organisation hierarchisee du mouvement

Mettre les mains lors d’une chute ?

WEATHER ALERT
METRO WEATHER

MORE SNOW EXPECTED NEWS
jiil_LL RESUME ON MONDAY, FEBRUARY 10TH. * BATTLE GROUND SCH




Organisation hierarchisee du mouvement

Mettre les mains lors d’une chute ? 7 -

= ce n’est pas inné !!




Les tromperies du quotidien

= CORONAVIRUS,

ADOPTER LES BONS REFLEXES POUR SE PROTEGER

PASSONS UN BON ETE
AVEC LES BONS REFLEXES

8 conseils pour appliquer les gestes barriéres V

Pour un repas avec des proches

& Selaver les mains avant de manger et avant
toute activité (jeux de société...).

Eviter de partager les plats et de goOter
i Passtutta Gu voitiaT

& Penser 3 aérer régulierement. Cest aussi
ion de pr ir, méme chez soi.

rendre I'air,

@
Pour rendre visite a ses grands-parents
 Rester a distance avtant que possible
et porter un masque.

& Abandonner les bisous collants
pour les bisous volants.

Pour une sortie entre amis
 Alaplage, poser sa serviette  distance o
des autres personnes.

 Enbalade, enville ou 3 la campagne :
chacun sa gourde, chacun son sandwich |

& En soirée, prévoir un verre par personne et / ! -

écrire son nom dessus pour éviter de se tromper.

T | O@HHE@S®




Les tromperies du quotidien

i COVID-19
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8 conseils pour appliquer les gestes barriéres

Pour un repas avec des proches

nt de manger et avant
SOCIété...).
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 Restera di utant que possible
{ et port
7] 1  Abandonn collants )
. l‘ l pour les bisous volants.
« Alaplage, po erviette 3 distance o =
des autres pe }
campagne:
ac son sandwich | .
soirée, prévoir par personne et 7 " L
cri pour éviter de se tromper. [ &9 | < )

I OO =» Adoptons / ayons les bons gestes

=» Mouvements réflexes vs. mouvements volontaires et automatises
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- La semaine prochaine

Copsule

Vﬁdé@ Organisation hiérarchisée du mouvement

o Différenciation des mouvements

* 3 types de mouvements

A
Mouvements volontaires ,




Rendez-vous la semaine prochaine
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