
Cours de Neurosciences

Wallard L.

e-mail : laura.wallard@uphf.fr



Capsule vidéo

Fiche mémo à remplir

Questions





Le mouvement : de la commande à son exécution

En quoi la réalisation du mouvement est-elle complexe ?

Organisation hiérarchisée du mouvement



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

« le SNC doit non seulement adresser la commande responsable des segments à mobiliser, mais également

prévoir et réguler un ensemble de commandes parallèles destinées à anticiper les déséquilibres posturaux qui

accompagnent fréquemment la réalisation du mouvement. »

Bouisset & Zattara, 1981
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Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

Synergies musculaires = complexité

Agonistes / antagonistes

Degrés de liberté (DDL)



Le mouvement : de la commande à son exécution

Que recouvre les degrés de liberté ?

Organisation hiérarchisée du mouvement

D’après Dempster (1955)



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

« offrent au système une grande souplesse de fonctionnement »

➔ recouvrant la possibilité de mouvement dans l'espace.

D’après Dempster (1955)



D’après Dempster (1955)

244 DDL
pour +630 muscles
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Organisation hiérarchisée du mouvement

« offrent au système une grande souplesse de fonctionnement »

➔ recouvrant la possibilité de mouvement dans l'espace.

D’après Dempster (1955)

Différences entre un sportif novice et un sportif expert ?



Le mouvement : de la commande à son exécution

Différences entre un sportif novice et un sportif expert ?

Organisation hiérarchisée du mouvement

Gels des degrés de libertés ➔

Nikolai A. Bernstein

Bernstein, N.A. (1967). The co-ordination and regulation of movements. Oxford : Pergamon Press.

Rigidité articulaire : co-contraction 

Immobiliser des articulations en augmentant la raideur 

(forte contraction simultanée des agonistes et antagonistes) 

Réduire la dimension du problème 



Le mouvement : de la commande à son exécution

Différences entre un sportif novice et un sportif expert ?

Organisation hiérarchisée du mouvement

Gels des degrés de libertés ➔ dégel des degrés de liberté 

Nikolai A. Bernstein

Bernstein, N.A. (1967). The co-ordination and regulation of movements. Oxford : Pergamon Press.

= processus de relâchement 

- un relâchement progressif et une intégration dans des structures coordinatives

- une utilisation progressive des forces passives (réaction, friction, entraînement) afin d’augmenter l'efficience 

➔ Fluidité du mouvement

= de l’acquisition du geste à la performance motrice



Le mouvement : de la commande à son exécution

Différences entre un sportif novice et un sportif expert ?

Organisation hiérarchisée du mouvement

Gels des degrés de libertés ➔ dégel des degrés de liberté 

➔ Fluidité du mouvement
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Organisation hiérarchisée du mouvement

➔ Fluidité du mouvement
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Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

➔ Fluidité du mouvement

➔ stratégies : 

niveau haut de hiérarchisation corticale, 

de la planification à la programmation

➔ synergies motrices : 

niveau bas de hiérarchisation, 

exécution du mouvement



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

Un exemple dans une APSA ?

➔ stratégies

➔ synergies motrices 



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

Comment peut s’exprimer l’organisation hiérarchisée du mouvement ?



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

o Différenciation des mouvements

• selon leur niveau d’organisation cortico-spinale  



Le mouvement : de la commande à son exécution

Organisation hiérarchisée du mouvement

o Différenciation des mouvements

• selon leur niveau de contrôle 

boucle ouverte 

boucle fermée 





La semaine prochaine

+ fiche mémo en lien avec la capsule à remplir

+ questions à travailler



Rendez-vous la semaine prochaine


