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Les différents systémes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Il existe une multitude de canaux sensoriels, captant chacun de fagon spécifique
une impression subjective du monde.

Les avantages sont les suivants : —
- possibilité d’utilisation de plusieurs sens pour reconnaitre un seul objet,
- hausse de la performance de discrimination et de détection d’un stimulus, -'\\W
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Les différents systémes sensoriels

SENSATION vs. PERCEPTION
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Les différents systemes sensoriels

SENSATION vs. PERCEPTION

Sensation :
Détection et acheminement des informations sensorielles vers le cerveau

conscience des stimuli internes et externes |LE DIENCEPHALE |

Composé de:

. * EPIPHYSE
au niveau du thalamus
* THALAMUS 4

* HYPOTHALAMUS

Role :
fonction de relais et d'intégration des afférences sensitivo-sensorielles et des efférences motrices.



Les différents systemes sensoriels

SENSATION vs. PERCEPTION

Perception :
Recueil et traitement (intégration et interprétation) des messages sensoriels

au niveau du cortex cérébral

prise de conscience des caractéristiques
et des propriétés de la stimulation

¢ divisions fonctionnelles du cortex

* Aires d'association (intégration)

* Aires sensitives (perception)



7 Les différents systémes sensoriels

Q SENSATION ve. PERCEPTION




/ Les différents systémes sensoriels

SENSATION ve. PERCEPTION | Seul le sens change




Les différents systémes sensoriels

PERCEPTION

L'effet Air Up




Les différents systémes sensoriels

SENSATION vs. PERCEPTION

En résumeé




Les différents systémes sensoriels

Récepteurs sensoriels
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Les différents systemes sensoriels

Récepteurs sensoriels

Le sujet dispose dans la relation a son environnement de nombreux capteurs « permettant de transformer
les signaux venant de I’environnement ou de son propre corps en informations reconnaissables par le

systeme de traitement ».
De Rosnay, 1975

A chaque modalité sensorielle (la vue, le toucher, I'audition, etc.) correspond un capteur spécifique.

- constituent le systéme sensoriel,
- cette étape correspond a la transduction sensorielle
- permettent au sujet de disposer d’'une multi modalité sensorielle.




Les différents systémes sensoriels

Multi modalité sensorielle
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Les différents systemes sensoriels

Multi modalité sensorielle

se décline en 3 grands domaines/modes de récepteurs sensoriels :

- I'intéroception, Extéroception R e .ﬁStlr'nulus Fergeptions
Organe & Q 4]
- la proprioception et sensoriel % @\ (
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Les différents systemes sensoriels

Multi modalité sensorielle

se décline en 3 grands domaines/modes de récepteurs sensoriels

lls nous renseignent sur:
* sur I'état de I'environnement
* sur |'état et la position de notre corps
* sur I’état de notre corps par rapport a I’environnement
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Les différents systémes sensoriels

Intégration multi sensorielle
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Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle
Les principales propriétés des récepteurs :

Mécanorécepteurs = sensibles aux déformations mécaniques
Chémorécepteurs = détectent des substances chimiques (gout, odeur, etc.)
Récepteurs thermiques = Sensibles aux variations de températures
Photorécepteurs = sensibles a la lumiére (ex. rétine, pupille)
Nocicepteurs = sensible a la douleur

Extérocepteurs = renseignent sur I'environnement extérieur
Intérocepteurs = renseignent sur |'état de l'intérieur du corps

des corpuscules de
Meissner (toucher)

des terminaisons
nerveuses libres (douleur, &5
chaleur, froid)

@ ) Q R
4 y

des disques de Merkel
(toucher) .

®

des corpuscules de A
X ~

Krause (toucher) de Ruffini
B (pression, étirement)

Récepteurs
Récepteurs vestibulaires
visuels - Van
> [ { 7
€ u )
{ /
/;",‘{{’4,»"./
Récepteurs

Récepteurs
cutanés

9

Récepteurs
cutanés

musculaires

| Toucher, chaud-froid,
douleur




Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Il existe une multitude de canaux sensoriels, captant chacun de fagon spécifique une impression subjective du monde.

Les avantages sont les suivants :
- possibilité d’utilisation de plusieurs sens pour reconnaitre un seul objet,
- hausse de la performance de discrimination et de détection d’un stimulus,
- maintien d’une capacité de perception en cas de déprivation sensorielle.

Malgré cette disparité dans les informations sensorielles, N\ ”
notre perception apparait comme étant cohérente et unifiée. RN
A

Intégration




Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Du latin VICARIUS, a savoir « substitut » ou « remplacement » = SUPPLEANCE

Ex. la vicariance fonctionnelle désigne le fait que nous pouvons réaliser la méme tache de plusieurs fagons.

Chaque individu posséde plusieurs processus lui permettant de fournir une réponse adaptée a un probleme donné.

Ce concept de vicariance stipule I'existence d’'une certaine redondance sensorielle.

Par exemple, un feu peut étre apprécié par :
- la vision qui informe sur la couleur des flammes et la clarté
- I'audition qui informe sur le craquement des blches qui briilent
- les thermorécepteurs qui informent sur la sensibilité thermique
- 'odorat qui informe sur 'odeur de briilé

Exemple dans la pratique physique -
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Les différents systémes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Les sens sont ainsi complémentaires et permettent d’aboutir a une représentation du monde plus concrete ou a des actions
plus efficaces.

Tout mouvement est rendu possible grace a la complémentarité des informations visuelles, tactiles, vestibulaires et

proprioceptives. Lenvironnement
APPAREIL VISUEL APPAREIL LABYRINTHIQUE
Récepteurs % Accélérations linéaires et angulaires
de la rétine s'exergant au niveau de la téte,
& “ vers le monde externe

du

monde externe en fonction des apprentissages

antérieurs

MUSCLES ET TENDONS

longueur du muscle, vitesse de
variation de longueur du muscle,
intensité de la contraction ARTICULATIONS CERVICALES
Mouvements de flexion

musculaire /(\,_

extension, rotation et
inclinaison des 1e

vertébres cervicales
ARTICULATIONS
angle et vitesse d'ouverture APPAREIL CUTANE
de I'articulation } contact avec une surface

@\ intensité du contact



/- Les différents systémes sensoriels

Le systéme nerveux met en relation les organes sensoriels et les muscles

Intégration multi sensorielle cerveau {;\__5;{;;_? o sonsi
WA ceil (organe sensoriel)

CEil : récepteur
Exemple : i

lumiére
stimulation

U
péripherique (SNP) central (SNC) . l z P o iaion




Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Exemple :

Lors de la production d’un geste de tir, cette

multisensorialité met en ceuvre trois modalités :

* lavision a partir des éléments du champ
environnant,

* le systeme vestibulaire a partir des forces
gravito-inertielles,

* et lasensibilité sensorielle a partir des
informations issues du contact avec le sol et
des indices proprioceptifs musculaires et
articulaires.

cerveau

Cerveau : centre nerveux

* perception
mmnuql

moelie épiniére - ey

nerf moteur s e

/

\é%

nerf sensitil

ceil (organe sensoriel)
CEil : réceptour

N réception de

f A & stimutabon

/

\ Lt

\ lumiere
- stimulation
¥

=
~n

|
)

- MASSa08 Narveux sensit!

A
D'aprés Bordasm P: "r"‘f" LS —> MeSSage nenveux moteur



/— Les différents systémes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Exemple :
Informations
visuelles

I’équilibration, une fonction plurimodale

b B
_ Informations

rioceptives




Les différents systemes sensoriels

Multi modalité sensorielle
Intégration multi sensorielle

Intermodalité sensorielle




Les différents systemes sensoriels

Multi modalité sensorielle

A chaque modalité sensorielle correspond a un capteur spécifique permettant de traiter

I'information regue par ce capteur.
=>» Modalité sensorielle

Afin de réaliser un mouvement / un geste / une action, le sujet dispose d’une multitude de

récepteurs sensoriels.
=>» Multi modalité sensorielle

APPAREIL VISUEL APPAREIL LABY_RINTHIOUE
Récepteurs A A ot

de la rétine @

MUSCLES ET TENDONS :

longueur du muscle, vitessede |

variation de longueur du muscle,
intensité de la contraction

s'exercant au niveau de la téte,

(7, pesanteur

N
& V5) R AMPULLARES,
R. MACULAIRES

ARTICULATIONS CERVICALES

’““":“"'"ﬁ"—‘¥\~~ ‘ 4 Mouvements de flexion
‘QT-\_ extension, rotation et
L 9 - (I inclinaison des 1e
N \ i vertébres cervicales
ARTICULATIONS -
angle et vitesse d'ouverture o { APPAREIL CUTANE
de Farticulation s \ | s  contactavec une surface
a ! &\ intensité du contact
W



Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Nous renseignent sur :
* sur I'état de I'environnement
* sur I'état et la position de notre corps

* sur I'état de notre corps par rapport a I'environnement 3 modes =
Extéroception = .o Stlmulus Perceptions
. n Ay 4 o« 7 Organe Kf?‘ < u";‘:j&dl“v ) A
Tout mouvement est rendu possible grace a la complémentarité — sensoriel < = L
des informations. Proprioception === |~

Organe — 7.?:"’
Musculaire -é//; A5

Interoception o D

Organe

Viscére 3 r -

= Intermodalité sensorielle



Les différents systemes sensoriels

Intégration multi sensorielle

Nous renseignent sur :

* sur I'état de I'environnement dalité senSone\\e
* sur I'état et la position de notre-~- it d’'une 'mtermo
o sur I'étar d~—- t est donc le frul —ereriient 3 modes =
Le mou‘lemen e _Stimulus  Perceptions
. A s , ., Ogane &G i " 1A,
Tout n___ _wentest rendu possible grace a la complémentarité — sensoriel =7
des informations. Broprioception =-— |
Organe  — g " | ifl.
Musculaire £ A

= Intermodalité sensorielle

Interoception  GRP g
Organe -

Viscére 9 T
¢ L >
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Viscom

N3 Oreilto (aquilibre)
3 Voie efférente
Capteurs \
Cordo 1d
mrdo: :;ii::l vzﬁr'a'l )q\ Voie pyramidale. \,
s systeme extrapyramidal
Voie afféerente

)
\\
" Effecteurs
~~ Récepteurs / EF < .

N : ./ \;J
Ly:r&mk;m:“'"ﬁ& /

- (récep s sensibles a la douleur)
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L'ensemble des informations recueillies par les divers récepteurs sensoriels
(articulaires, musculaires, proprioceptifs, visuels, vestibulaires, etc.) va converger
vers les centres nerveux supérieurs (via la moelle épiniere, le cervelet, etc.).

Voie efférente

Capteurs
Cordon spinal dorsal,
cordon spinal ventral Voie pyramidale,

./’L’
systéme extrapyramidal \

Propriocepteurs Y
N ey /

\ ““
Voie afférente j \
Effecteurs =L
\\ \\‘
\,
;t\ Récepteurs / : \ \
AT — TR ’
- 1.‘: . A
P i. ( \\ ) Fibres musculaires
e OTTE SRR N  id et autres propriocepteurs
e M&ﬁnﬁk wa el g
é \ Peau: mécanoréce pteurs
Viscere — et nonicepteurs

(récepteurs sensibles a la douleur)




L'ensemble des informations recueillies par les divers récepteurs sensoriels
(articulaires, musculaires, proprioceptifs, visuels, vestibulaires, etc.) va converger
vers les centres nerveux supérieurs (via la moelle épiniere, le cervelet, etc.).

Voie efférente
Capteurs

p—

i

Toutes ces informations vont étre traitées de facon a permettre au cerveau
d'obtenir une estimation du mouvement a déclencher en permettant en méme
temps le controle. =» régions sensorielles et motrices

Voie afférente
\ Effecteurs

Perception, action, prédiction A

— 4
- ~—
-~

= g - ~= > )
(LaCkner 1992 . ' i oM = — \\ ) Fibres musculaires
’ ’ i X i ‘ - et autres propriocepteurs
. W Al X o ko T ey
Mittelstaedt, 1992 ; iy LS e A
& eal: mecanoréce ptears
Viscere —a ! etnonice pteurs

LaCkner & DiZiO, 2005) —- (récepteurs sensibles a la douleur)



Les différents systemes sensoriels

Perception, action, prédiction

« Le cerveau est capable de prédiction. »
(Berthoz, 1997)

GENERATEUR D'HYPOTHESES | ” |
HYPOTHESIS

¢

permet la mise en place de gestes préparatoires, d'ajustements posturaux anticipés intégrant dans la
production de l'action les conséquences sensorielles attendues de cette action.

Anticiper sur les conséquences de I'action en utilisant la mémoire du passé




Les différents systemes sensoriels

Perception, action, prédiction

Permet donc d’anticiper les trajectoires
et ainsi selon I'activité / la pratique d’étre en anticipation-coincidence




encéphale

Systéme nerveux

central (SNC)

Moelle épiniere

Voies afférentes

Systéme nerveux

périphérique (SNP)

- 4

Voies efférentes

Arrivée puis analyse du message
nerveux sensitif (perception)

Transfert d'informations
dans le cerveau

Elaboration d'un message
nerveux moteur







Pour la semaine prochaine

2 articles scientifiques a lire




Rendez-vous la semaine prochaine
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