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Organisation anatomique et fonctionnelle du SN
Pour mémoire



Le mouvement : de la commande à son exécution

l’ensemble des informations recueillies par les divers récepteurs sensoriels (SNP – voies 

sensitives - afférentes) va converger vers les centres nerveux supérieurs (via la moelle épinière). 



Le mouvement : de la commande à son exécution

Echange de ces différentes informations entre les régions sensorielles et motrices du SNC



Le mouvement : de la commande à son exécution

le traitement de ces informations vont permettre au cerveau d'obtenir une estimation du 

mouvement à déclencher favorisant une prise de décision sur le mouvement à effectuer, la 

paramétrisation de ce mouvement (amplitude, vitesse, contraction coordonnée, etc.)



Le mouvement : de la commande à son exécution

Réalisation du mouvement, contraction de la fibre musculaire (agoniste / antagoniste)



Mais…

Comment le cerveau traite-t-il les informations ?

Comment s’organise-t-il ?

Grâce à quoi ? 

Etc.
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Rôle : 

Perception de l'espace et attention.

Intégration associative des informations issues des différentes modalités sensorielles.

(vision, toucher, audition)

 Lobe Pariétal :

Le cortex
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Rôle : 

Traitement des informations auditives. 

Il intervient aussi dans le traitement des informations visuelles et la mémorisation des 

informations.

 Lobe Temporal :

Le cortex
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Sleon une édtue de l'uvinertisé de Cmabrigde, l'odrre des ltteers dnas un 

mot n'a pas d'ipmrotncae, la suele coshe ipmrotnate est que la pmeirère et 

la drenèire sioent à la bnnoe pclae. Le rsete peut êrte dnas un dsérorde

ttoal et vuos puoevz tujoruos lrie snas porlblème. 

Traitement des informations visuelles 



Rôle : 

Centre visuel. 

Il permet la reconnaissance des orientations et des contours des images en ce qui concerne les 

premiers traitements d'analyse visuelle.

 Lobe Occipital :

Le cortex
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Le cortex
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2 formes d'orientation de l'attention 

sont possibles (selon Posner, 1980) :

Attention Overt

- qui peut être observée par les 

mouvements de la tête et des yeux

- traduit par l’expression manifeste

➔tout mouvement perçu par la vision 

périphérique sera aussitôt amené en 

vision centrale afin de pouvoir qualifier, 

identifier et analyser ce mouvement

= DEBUTANT

L’orientation visuelle en sport



Le cortex
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L’orientation visuelle en sport

2 formes d'orientation de l'attention 

sont possibles (selon Posner, 1980) :

Attention Covert

- qui peut se traduire par une fixation 

du regard sur des points spécifiques

- fixation de la vision centrale pour se 

focaliser sur les évènements en vision 

périphérique

➔traitement efficace et prise de 

décision rapide et pertinente, permet 

l’anticipation = EXPERT



Rôle : 

Langage, mouvement volontaire, prise de décision, inhibition, résolution de problèmes et 

planification.

 Lobe Frontal :

Le cortex
Organisation anatomique et fonctionnelle du SN



Rôle : 

Impliqué dans les émotions, la mémoire, l’apprentissage, la motivation et a une influence 

principalement sur le système nerveux végétatif (organes) et système endocrinien (hormones).

 Lobe insulaire :

Le cortex
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 Lobe insulaire :

Le cortex
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…et le neuromarketing

➔ science étudiant les processus mentaux et les comportements du consommateur 

dans divers contextes. Smidts (2000) 

Exemple : 
le fait de solliciter le système sensoriel favoriserait l’achat (odeur, packaging, couleur, stimulation 
sensoriel) 

Rieunier S. et al. (2006) / Erk et al. (2012) 

➔ Lien fort avec les émotions primaires (ex. peur, faim, soif, etc.)



 Lobe insulaire :

Le cortex
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…et le neuromarketing

Libération de 

neurotransmetteurs



 Lobe insulaire :

Le cortex
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…et le neuromarketing

Raisonnement 

logique

Analyse et 

jugements 

erronés

➔ Biais cognitifs

Ne vous laissez pas biaiser !





Aires corticales : 

en charge des traitements complexes qui s’effectuent entre l’arrivée des

entrées sensorielles dans les cortex sensoriels primaires et l’élaboration des

comportements

Neurosciences 

cognitives

CARTOGRAPHIE fonctionnelle et structurelle
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La cognition
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La cognition

peut se définir par l'ensemble de processus mentaux comprenant l'acquisition, le stockage, 

la transformation et l'utilisation des connaissances. 
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La cognition

peut se définir par l'ensemble de processus mentaux comprenant l'acquisition, le stockage, 

la transformation et l'utilisation des connaissances. 

Exemples : 

la perception, 

l’attention (sélective ou non), 

l’apprentissage, 

la mémorisation, 

la planification de l’action, 

le raisonnement, 

le traitement de l'information, 

la prise de décision, 

les fonctions exécutives, 

etc.
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La cognition

peut se définir par l'ensemble de processus mentaux comprenant l'acquisition, le stockage, 

la transformation et l'utilisation des connaissances. 

Ces processus cognitifs sous-tendent la réalisation d'habiletés motrices 

complexes et notamment les habiletés motrices sportives. 
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La cognition

Cognition et motricité sont donc intimement liées, que ce soit dans la vie au quotidien 

ou lors de la pratique d'activités physiques et sportives.

Le cerveau joue un rôle tout à fait central et essentiel dans le déroulement de ces activités 

cognitives et motrices. 

Il assure au quotidien les différentes fonctions permettant l'adaptation de l'individu à son 

environnement, que cet individu soit sédentaire ou sportif, très actif ou non.

Organisation anatomique et fonctionnelle du SN



Observations

Comment peut-on observer cette activité neuronale ?

Par imagerie cérébrale :
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Exemple d’observation corticale

Analyse et compréhension

➔ représentation d’une action, sans production concomitante de mouvement

➔ utile et pertinent = répétition des mouvements imaginés améliore la performance motrice  

Les techniques d’enregistrement et de stimulation corticale ont ainsi montré que l’imagerie motrice, la 

préparation du mouvement et l’exécution réelle activaient des zones corticales similaires. *

* Jeannerod M. (1994) The representing brain: Neural correlates of motor intention and imagery. Behavioral and Brain Sciences, 17, 187-245.

* Ruffino C, Papaxanthis C, Lebon F. (2017) Neural plasticity during motor learning with motor imagery practice: Review and perspectives. Neuroscience, 341, 61-78

Circuits corticaux 

en imagerie motrice
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Exemple d’observation corticale

Analyse et compréhension

Circuits corticaux 

en imagerie motrice

Mouvement réel 

et 

mouvement imaginé

L'expérience corporelle ne se restreint seulement pas à la possibilité de se mouvoir. Elle peut affecter également les possibilités 

de former des images mentales.

= « Evocation mentalement des objets ou des événements particuliers en l'absence des percepts réels » (Berthoz, 1996) 

Bien que purement mentales, ces représentations internes rappellent les caractéristiques sensorielles réelles du rapport à l'objet. 

= indicateur de l’expérience des sujets
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Exemple d’observation corticale

Analyse et compréhension

Circuits corticaux 

en imagerie motrice

Mouvement réel 

et 

mouvement imaginé

« Les images motrices mettent en jeu des

mécanismes très proches de ceux impliqués

dans la programmation et la planification des

actions réelles. »

(Berthoz, 1996)
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Exemple d’observation corticale

Analyse et compréhension

Circuits corticaux 

en imagerie motrice

Par exemple, tout en lisant ces lignes, il nous est possible de former une image mentale de notre dernière séance de pratique.

En évoquant cet événement particulier, il nous revient en mémoire non seulement les mouvements que nous avons pu 

réaliser ce jour-là, le déroulement de la séance mais aussi l'image visuelle du hall d'entrée, des vestiaires et du lieu, l'odeur qui 

s'en dégageait ainsi que son atmosphère sonore. 

un exemple
Mouvement réel 

et 

mouvement imaginé





CM4 - Capsule vidéo



CM4 - Capsule vidéo



Rendez-vous la semaine prochaine


