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Anatomie de I'épaule




Rapport avec le sport

e Grandes amplitudes de mouvement (natation)
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Rapport avec le sport

* Vitesse d’exécution des mouvements (sports de raquette,
javelot)




Rapport avec le sport

* Force (lancers de poids, aviron)




Complexe articulaire de I'épaule
- Généralités -

* Cing articulations

— Sterno-costo-claviculaire

acromioclavicular

/ joint v
djal clavicle ) e

— Acromio-claviculaire

acromion G

- s
— Scapulo-humeérale

. greater — Sub acromio-deltoidienne
uberosity i
(bourse séreuse)

— Plan de glissement scapulo-
thoracique

* ROéle majeur de la coiffe des
rotateurs dans la stabilité

e ‘Paradoxe’ de Codman



Complexe osseux de |I'épaule
- Vue antérieure -

e = ceinture scapulaire

* 1:clavicule
e 2:scapula

* 3: épiphyse proximale
de 'lhumeérus

e 4: articulation acromio-
claviculaire

e 5:articulation scapulo-
humérale



Complexe osseux de I'épaule
- Vue supérieure -




Epaule osseuse en place

: clavicule

: épine de la scapula
: acromion

: humeérus

: poumon

e A ‘

: diaphragme
: rein
: 26Me cHte

: fosse supra-épineuse

?
O 00 N O U1 A W IN B

 10: fosse infra-épineuse
o 11:7°mecdte
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Clavicule
-Repérage -
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Clavicule
- Palption du tubercule deltoidien -
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Clavicule
- Régions et fosses -

iy
53

egio cervicalis lateralis

S fassa supraclavicularis major

L

regi ste?m’l?cleidomaégiﬂ , _regio cervicalis lateralis
. ) & - p i i >

R - o
: RS v el ‘i i 4 ; fossa infraclavicularis
fossa supraclavicularis minor =55 O A £ -

-

fossa supraclavicularis major

regio cervicalis lateralis
fossa infraclavicularis
x\ <
% % 1
Ssulcus spinoglenoidalis —— % ¥
- e <s sillon delto-pectoral

-
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Clavicule droite

. Face supérieure
Extrémité Z | |

P,
Osté,; _
acromiale f’?’eu, ==

e E o

Diaphyse (corps) R | - Extrémité sternale
40{6’70 aade o -
,
Faca il Empreinte igament
cei - Had
Surface acromiale / ,\n\éﬁﬁ‘_’r/_ e costo-claviculaire

Ligne trapézoide ' \,‘ - Surface sternale:
- facette sternale

T'ubercule conoide Sillon sub-clavier - 1€ cart costal
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Extrémité sternale de la clavicule

-
B

Ligament sterno-claviculaire antérieur

Ligament inter-claviculaire

Surface articulaire sternale
Capsule articulaire

Ligament sterno-claviculaire
postérieur

Ligament costo-claviculaire  Surface articulaire costale
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Articulation acromio-claviculaire

* La clavicule glisse en
avant lors de I'élévation
du bras et en arriere
lors de I'extension.

e La clavicule présente
également des
mouvements de
rotation axiale.
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Clavicule
- Insertions -

B Origine musc.
B | crminaison musc.

B [nsertion ligt.

Face supérieure

M. sterno-cléido
-mastoidien

Face inférieure M. grand pectoral

Antérieur

Ligt costo-claviculaire

Ligt trapézoide

Ligt conoide M. subclavier

| M. sterno-hyoidien

Ligt coraco-claviculaires .



Artere sub-claviere

Transverse cervical artery.
Dorsal scapular artery

Suprascapular artery

Ascending cervical artery

Inferior thyroid artery

Anterior scalene muscle
Thyrocervical trunk

| /‘bubclavian artery

Thoracoacromial artery:
Clavicular branch
Acromial branch —— Axillary artery
Deltoid branch ,Soperior thoracic artery

Pectoral branch _
Lateral thoracic artery l:
Anterior circumflex ——
humeral artery L&

Posterior circumflex —
humeral artery

Subscapular artery
Circumflex scapular arte
Thoracodorsal artery

Brachial artery
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Scapula
- Repérage -

margo medialis _acromion

margo lateralis ~ ; 3 § —_spina
& scapulae

%yrighﬂ!fs) [Fasion Europe Copyright @ Lasion f‘_gp:_.,-
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Scapula
- Angles -

Dent de I"axis (C2)

Plan scapulaire

Fosse
yra-épineuse

lale

-. coracoide

Clavicule

Art. sterno-claviculaire
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Scapula droite
- Face ventrale -

Processus coracoide

Tubercule Acromion -§

supra-glénoidien

T'ubercule

mira-glénoidien

Bord latéral

Fosse
subscapulaire

Bord

médial

Angle inférieur




Acromion

Epine de la scapula — LB A= A —--— — Surface glénoide
Fosse supra-épineuse ’ Col de la scapula
Sillon spino-glénoidien
Tub. infra-glénoidien

Face dorsale

Fosse infra-épineuse
Bord médial Bord latéral

Epine de la scapula Incisure scapulaire

Fosse supra-¢épineuse :
p p Acromion

Tubercule du trapeze

Col de la scapula
Tub. infra-glénoidien

Face dorsale

Fosse infra-épineuse

MED.
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Scapula
- Face latérale -

Tub. glénoidal @ =— Acromion
T Processus coracoide

e

& Tub. supraglénoidalg

T

S

Incisure glénoidale

Sillon | vy Cavité
spinoglénoidien o, glénoide

. infraglénoidal
POST. - RO/ ANT.
Epine de '

la scapula
Bord latéral
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Insertions scapulaires
- Face costale -

.....

15

: m. deltoide

: m. court biceps et coraco-brachial

: m. biceps brachial (long chef)

: lig gléno-humeéral supérieur

: cavité glénoidale

. lig gléno-humeéral inférieur

: m. triceps brachial (long chef)

1
2
3
4
5: lig gléno-huméral moyen
6
7
8
9

: surface articulaire claviculaire

10
11
12
13
14
15
16

: m. petit pectoral

: lig trapézoide

: lig conoide

: lig transverse (inscisure capulaire)
: m. omo-hyoidien

: m. dentelé antérieur

: m. subscapulaire
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Insertions scapulaires
- Face dorsale -

[EEY

: m. élévateur de la scapula

: m. petit rhomboide

: tubercule du trapeze

: m. grand rhomboide

: m. infra-épineux

. M. supra-épineux

: m. omo-hyoidien

: artere et nerf supra-scapulaires

°
O 00 d O U1 b W N

. processus coracoide

e 10: m. trapeze

e 11:acromion

e 12:m. deltoide

e 13: échancrure spino-glénoidale
* 14:m. triceps brachial (chef long)

e 15: m. petit rond

 16: artere circonflexe de la scapula

e 17:m. grand rond (bord latéral et médial)

e 18: m. grand dorsal 2



Muscle grand rond

—

Muscle i:

Muscle supra-épineux <
r
bapeze Scapula

Humérus

Muscle
élévateur de
la scapula Muscle deltoide
x=—-—Muscle supra-épineux
Muscle
petit 7T~ Muscle infra-épineux
rhomboide
Muscle petit rond

g:gg‘e 2L ——Muscle triceps brachial
rhomboide Muscle

triceps

brachial

(chef long)
Muscle

Muscle petit Muscle deltoide

rond ¥

infra-épineux

=

Muscle Muscle brachial

Muscle grand grand rond

dorsal (petite
lame d’origine) Muscle triceps brachial
(chef médial)

Insertions musculaires
Origines
Terminaisons

Muscle triceps brachial

L Tendon extenseur comr
Tendon fléchisseur commun

Muscle anconé

B

Muscle
deltoide

Fascia infra-
épineux

Triangle d’auscultation

Muscle splénius de la téte

.

Muscle semi-épineux de la téte

Sans rapport avec le
membre supérieur

Processus épineux de la vertébre C7

Muscle élévateur de la scapula

Muscle petit rhomboide

Muscle grand rhomboide
7_—Acromion

Muscle supra-épineux
Epine de la scapula
Muscle infra-épineux
Muscle petit rond
Muscle grand rond
Muscle grand dorsal
Cheflong } mgzgf
Cheflatéral ) brachial

Processus épineux
de la vertébre T12
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A acromion Insertions scapulaires

B: processus coracoide

C: cavité glénoidale _ Fa ce Iaté ra |e -

: m. deltoide
: épine de la scapula
: m. infra-épineux

1
2
3
* 4:m. petit rond
5
6

1 =
o . : m. grand rond
. : m. grand dorsal
3 e 7:ligament acromio-coracoidien

 8:m. biceps brachial (chef long)

* 9:m. biceps brachial (chef court) et m.
coraco-brachial

 10: ligament coraco-humeéral

e 11:ligament gléno-huméral supérieur
e 12:incisure glénoidale

e 13:tubercule glénoidal

* 14:m. triceps brachial (chef long)

e 15: m. subscapulaire

e 16: m. dentelé antérieur
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