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Organisation générale de l’UE

 16h de cours magistraux
◦ Introduction aux Neurosciences

◦ Partie 1 : Rappel sur l’organisation anatomique et fonctionnelle du SN

◦ Partie 2 : Les différents systèmes sensoriels mis en jeu

◦ Partie 3 : Cerveau et Motricité : organisation hiérarchisée des mouvements

◦ Partie 4 : Bonus (Cerveau et Mémoires, Cerveau et alimentation, etc.)

➢ Mise en situation (de la théorie à la pratique) 
➢ Préparation à l’examen

 Synchrone / asynchrone
◦ Synchrone : cours d’1h les vendredis de 11h à 12h en distanciel 

◦ Asynchrone : capsules vidéos + fiche mémo + ex. à faire pour le vendredi



Organisation générale de l’UE

Capsules vidéos à regarder + fiche mémo à remplir + ex.

« Ce n’est pas le contenu exposé qui informe d’abord l’apprenant, mais ce

qu’il sait qui lui permet de donner une signification au contenu exposé. »

« Un bon auditoire ne suit pas, il précède. »



Organisation générale de l’UE

 16h de cours magistraux 
◦ Introduction aux Neurosciences

◦ Partie 1 : Rappel sur l’organisation anatomique et fonctionnelle du SN

◦ Partie 2 : Les différents systèmes sensoriels mis en jeu

◦ Partie 3 : Cerveau et Motricité : organisation hiérarchisée des mouvements

◦ Partie 4 : Bonus (Cerveau et Mémoires, Cerveau et alimentation, etc.)

➢ Mise en situation (de la théorie à la pratique) 
➢ Préparation à l’examen

 2 examens
◦ 1x50% (contrôle intermédiaire - CCF) + 1x50% (contrôle terminal – CT)

◦ Examen écrit (approche réflexive + exemples liés aux APSA) 



Buts et objectifs du cours 

À l’issue de cette UE, vous serez en mesure de :

• Identifier les principes d’organisation hiérarchisée des mouvements.

• Décrire l’organisation générale du mouvement, de la perception à l’action. 

• Différencier les mouvements selon leur niveau d’implication et complexification 

cognitive. 

• Comprendre les systèmes de contrôle du mouvement.

•Appliquer et transporter les notions théoriques dans la pratique (APSA). 



Comment faut-il travailler ?

 Être acteur de son apprentissage

 Réaliser le travail en asynchrone (capsules vidéo + fiche mémo + Q./ex.)

 Ne pas hésiter à poser vos questions durant le cours ou sur le forum

 Intégrer les informations progressivement

 Nourrir sa curiosité, chercher des informations en dehors du cours 
(livres, vidéos, etc.)



 Comprendre les concepts présentés

 Comprendre et donner du sens à ces notions

 Faire le lien entre la théorie (CM) et la pratique (APSA)

Comment réussir à l’examen ?

Théorie

Pratique





Introduction aux Neurosciences

Ensemble de sciences étudiant ou permettant d’étudier l’organisation et le

fonctionnement du système nerveux de l’homme et des autres animaux, en y incluant

les organes des sens.



Introduction aux Neurosciences

Les objectifs sont de comprendre, entre autres, comment le cerveau :

- régule notre physiologie,

- prend à tout instant des décisions, 

- interprète ce que perçoivent les organes des sens, 

- apprend, mais aussi comment cet organe très plastique se remodèle tout au 

long de la vie et peut dysfonctionner.

La recherche sur le cerveau, cependant, ne relève pas uniquement des 

neurosciences biologiques et cognitives. Elle mobilise bien d’autres disciplines.



Introduction aux Neurosciences

NeurosciencesPsychologie

Physiologie du mouvementSciences cognitives

Biomécanique

Biologie

Philosophie

Informatique

Anatomie

Contrôle moteur

Mathématiques

Etc.

Les neurosciences sont donc par essence interdisciplinaire.



Introduction aux Neurosciences

Exemples

La neuroanatomie qui se consacre à la description du système nerveux.

Quelles en sont les parties et l’organisation, mais aussi et surtout, quelles en sont les différentes fonctions ?

Les neurosciences cliniques qui s’attachent à l’étude du fonctionnement normal et pathologique du 

cerveau en observant des patients accueillis dans les centres cliniques (hôpital, centre de rééducation 

fonctionnelle, etc.).

La neurophysiologie étudie, au carrefour d’autres sciences biologiques, les fonctions du système nerveux, 

du niveau moléculaire jusqu’à celui des réseaux neuronaux.

Les sciences cognitives mobilisent diverses compétences, de la psychologie à la philosophie pour 

comprendre le fonctionnement et l’organisation de la pensée, et plus généralement de tout système 

complexe de traitement de l’information.

Les sciences du contrôle moteur qui s’intéressent au sujet et son interaction avec le monde. Ces 

sciences permettent ainsi d’étudier les vicariances sensorielles et fonctionnelles du sujet.



Introduction aux Neurosciences

- défini par l’interaction entre le sujet et son environnement



Introduction aux Neurosciences

- défini par l’interaction entre le sujet et son environnement

- désigne l’ensemble des opérations effectuées par les structures nerveuses

impliquées dans la préparation et l’exécution de mouvements coordonnés



Introduction aux Neurosciences



Introduction aux Neurosciences



Introduction aux Neurosciences

organisation hiérarchisée et 

synchronisée du mouvement

Sherrington (1906)

Il est possible de différencier les mouvements :

➢ selon leur niveau d’organisation  



Introduction aux Neurosciences
Il est possible de différencier les mouvements :

➢ selon leur niveau d’organisation  

• coordination entre la posture, l’équilibre et l’exécution du mouvement

➔ mise en œuvre de stratégies et de synergies motrices 

niveau bas de hiérarchisationniveau haut de hiérarchisation

Objectifs : 

maîtriser l’équilibre tout en assurant le mouvement efficace et efficient de l’ensemble du corps. 

« le SNC doit non seulement adresser la commande responsable des segments à mobiliser, mais également

prévoir et réguler un ensemble de commandes parallèles destinées à anticiper les déséquilibres posturaux

qui accompagnent fréquemment la réalisation du mouvement. »
Bouisset & Zattara, 1981



Introduction aux Neurosciences

Les objectifs sont de comprendre, entre autres, comment le cerveau :

- régule notre physiologie,

- prend à tout instant des décisions, 

- interprète ce que perçoivent les organes des sens, 

- apprend, mais aussi comment cet organe très plastique se remodèle tout au long de la vie.



Introduction aux Neurosciences

+ 630 muscles 

206 os 

Le système humain : modèle de complexité 

Le mouvement : 

mettre en action un ensemble de muscles et d’articulations 

stratégies motrices et synergies musculaires 



Introduction aux Neurosciences

Agir dans son environnement, 

Interagir et dialoguer avec les autres, 

Respirer, se déplacer, courir, réfléchir, 

Ect.
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Agir dans son environnement, 

Interagir et dialoguer avec les autres, 

Respirer, se déplacer, courir, réfléchir, 

Ect.



Introduction aux Neurosciences
Présent dans toutes les régions du corps, le système nerveux représente un des 

plus importants moyens de communication de l'organisme.

il offre de grandes potentialités de réponses et d'adaptation

Il est spécialisé dans la conduction, la transmission et le traitement des informations 

de nature électrique et chimiques



Introduction aux Neurosciences
Depuis le niveau microscopique…

… jusqu’au niveau macroscopique

à l'organisme en action 

depuis l'échelle moléculaire







Pour la semaine prochaine

Capsules vidéo

Fiches mémo à remplir

Questions types examens



Rendez-vous la semaine prochaine


